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LIEBE FREUNDE DES BOXSPORTS,
SEHR GEEHRTE DAMEN UND HERREN

DER BOX CLUB ZURICH FEIERT SEIN 75-JAHRIGES
BESTEHEN. UND ER TUT DIES NICHT OHNE STOLZ.

* DENN HEUTE IST ER NICHT NUR DER GROSSTE BOXCLUB
DER SCHWEIZ, SONDERN EINER DER ERFOLGREICHSTEN
VEREINE DES LANDES. VIELE SCHWEIZERMEISTER. HAT

ER HERVORGEBRACHT - ABER AUCH RUCKSCHLAGE UND
ZUKUNFTSANGSTE: ERLITTEN. IMMER WIEDER HAT ER SICH
AUFGERAPPELT UND AN SICH GEGLAUBT. HEUTE STEHT »
DER BCZ MIT DEN EIGENSCHAFTEN EINES GUTEN BOXERS
DA: KRAFTIG, AUSDAUERND, BEWEGLICH, WILLENS-
STARK UND'ERFOLGREICH. DANK EINER NACHHALTIGEN
STRATEGIE UND UBER 450 MITGLIEDERN DARF

ER ZUVERSICHTLICH IN DIE ZUKUNFT SCHAUEN.

MIT DIESER PUBLIKATION WOLLEN WIR ALLEN DANKEN,
DIE DEN CLUB IN DIESEM DREIVIERTEL JAHRHUNDERT
BEGLEITET UND UNTERSTUTZ HABEN. DOCH SOLL
NICHT NUR DIE VERGANGENHEIT BELEUCHTET WERDEN,
SONDERN AUCH DIE GEGENWART IM ZENTRUM STEHEN.
DENN SIE STELLT DIE WEICHEN FUR DIE ZUKUNFT.
UND GENAU DAS STIMMT MICH IN MEINEM LETZTEN
PRASIDIALJAHR BESONDERS GLUCKLICH: DER BCZ

IST EIN MIKROKOSMOS, IN DEM MENSCHEN UNTER-
SCHIEDLICHSTER HERKUNFT UND BERUFE MIT HERZ-
BLUT ZUSAMMENARBEITEN. SO ENTSTAND AUCH DIESES
BUCH EHRENAMTLICH DURCH UNSERE MITGLIEDER.

ICH WUNSCHE IHNEN VIEL FREUDE BEIM LESEN -
UND EINE GUTE ZUKUNFT MIT DEM BOX CLUB ZURICH.

Mo,
GUSTI STROBL™ " *



3
VORWORT

75 Jahre Box Club Ziirich

8
GRUSSHORTE

Andreas Anderegg
Préasident des
Schweizerischen
Boxverbandes

Friedrich Schupp
Prasident des
Deutschen Box-

sport Verbandes

Gerold Lauber
"=~ Vorsteher

Schul- und Sport-
departement,
Stadtrat Ziirich

10

DENN SIE
WISSEN,
WAS SIE TUN

Der Verein ist immer so gut wie seine
Trainer. Mit Matthias Luchsinger ist ein
ausgewiesener Profi als Cheftrainer

am Werk. Und der darf auf tatkraftige
Unterstiitzung seines Trainerstabes
zdhlen.
|

14

MIT
TEAMGEIST
ZUM
ERFOLG

Der besondere Teamgeist im Box Club
Ziirich tragt Friichte: Die Boxer aus
Ziirich wurden 2008 bereits zum elften
Mal Mannschafts-Schweizermeister.

Ein paar Griinde fiir diesen Erfolg.
|



18
EINE
SCHLAG-
FERTIGE
TRUPPE

Der Box Club Ziirich stellt nicht nur die
beste Amateurmannschaft. Auch im
Bereich Konditionstraining ist er stark —
dank seiner rund 450 Mitglieder.
|

22

ACHT 32
FAUSTE KINDER-
FURDEN  GERECHT

BOX CLUB  UND BOXER-
ZURICH TAUGLICH
BN E—

Seit 1953 trainiert der BCZ im Kinder-
gartenhaus an der Gertrudstrasse in

75 Jahre und kein bisschen miide: Der Wiedikon. Es steht unter Denkmal-

Box Club Ziirich geht fit in die néchste schutz und gilt als einzigartig in der
Runde. Doch was wird sie bringen? Vier Schweiz.

Sportler, die fiir den BCZ im Rampen- |
licht stehen, iliber Starken, Schwiéchen,

Traume und Trainings.

|



73
PRASIDENTEN,
TRAINER,
37 SCHWEIZER-
SOUVENIRS MEISTER

76

DER

BCZ-EIN
SPORTLICHES
VORBILD

BOXEN

ktober, 20.0 Ur
ssaal Glarus

Samstag, don
i Seno

9 Présidenten,

12 Cheftrainer,

50 Schweizermeister mit

99 Meistertiteln:

der Box Club Ziirich in Jahreszahlen.
|

von 1934 —-2009.
]

Der grosste Boxclub der Schweiz pflegt

trotz diszipliniertem Trainingsbetrieb ein
herzliches Klima. Und setzt mit seiner
Jugendfoérderung Massstébe.
|



80

EIN
FAIRER
SPORT
MIT
DISZIPLIN

Boxen ist zwar ein harter Sport, aber
ein fairer. Und viel weniger gefahrlich,
als viele denken. Fiir Nicht-Boxer
werfen wir hier gerne ein paar Vorurteile
iiber Bord.
|

84
IM EINKLANG
MIT STADT

UND KANTON

Vom Sandsack bis zum Trainingslager in

Filzbach: Seit seinem Bestehen darf der

BCZ auf die grossziigige Unterstiitzung
von Stadt und Kanton Ziirich zdhlen.
]

96

88
MARTHALER-
DIE ZURCHER
LEGENDE

Kein Sportler der jlingeren Schweizer
Boxgeschichte war so erfolgreich wie
Thomas Marthaler. Der zehnfache
Schweizer Meister wurde kiirzlich
zum Friedensrichter gewahlt und sagt:
«Boxer sind Respekt und Fairness

gewdhnt, das hilft ihnen auch im Beruf.»

GEWUSST, DASS...

Boxer sind eher scheue Menschen und nicht selten wortkarg.

Doch auch wir miissen manchmal smalltalken. Und sind froh,

wenn uns eine Anekdote einféllt. Zum Beispiel, dass...




ANDREAS ANDEREGG
PRASIDENT DES SCHWEIZERI-
SCHEN BOXVERBANDES

FRIEDRICH SCHUPP
PRASIDENT DES DEUTSCHEN
BOXSPORT VERBANDES

GRUSSHORTE
I

Liebe Mitglieder des Box Clubs Ziirich, sehr geehrte Damen und Herren,

der Schweizerische Boxverband gratuliert dem Box Club Ziirich zum 75.Geburtstag ganz
herzlich. Trotz seines stattlichen Alters ist der Jubilar jung geblieben und erfreut sich bester
Gesundheit. Ein Zeichen dafiir ist der Gewinn des Titels eines Mannschaftsmeisters an den
nationalen Titelkdmpfen 2008 in St. Gallen.

In den vielen Jahrzehnten seit der Griindung im Jahr 1934 konnte der BCZ zahireiche
Erfolge feiern. Damit verbunden wurde er zu einer festen Grosse im Boxsport hierzulande.
Traditionsgemass orientiert man sich beim gréossten Boxverein der Schweiz aber auch liber
die Landesgrenzen hinaus. Dabei hat der BCZ in den letzten Jahrzehnten an unzihligen Ver-
gleichskdampfen im Ausland beste Werbung fiir den Schweizer Boxsport gemacht.

Neben den sportlichen Leistungen wird beim Box Club Ziirich auch die Kameradschaft
gross geschrieben. Dieses Miteinander darf und muss ebenfalls hervorgehoben werden
und ist insbesondere den Fiihrungskréften, Prasident Gusti Strobl und Cheftrainer Matthias
Luchsinger, zu verdanken.

Damit schliesst sich der Kreis. Der Schweizerische Boxverband gratuliert noch einmal
ganz herzlich zum 75-Jahr-Jubildum. Gleichzeitig danken wir dem Box Club Ziirich fiir seinen
grossen Einsatz, verbunden mit der Ermunterung, die wertvolle Arbeit fortzusetzen.

Herzliche Gliickwiinsche libermittle ich namens des Prasidiums des Deutschen Boxsport
Verbandes zum 75jéhrigen Vereinsjubildum des Box Club Ziirich.

Im Jahre 1934, vor 75 Jahren ins Leben gerufen, erwarb sich der Box Club Ziirich in
den vergangen 75 Jahre sowohl im nationalen als auch im internationalen Bereich einen
guten Namen. Der Box Club Ziirich war dem Deutschen Boxsport Verband und insbeson-
dere dem Amateurboxverband Siidbaden ein verldsslicher und fairer Partner. Gerne
erinnere ich mich auch an eine Vielzahl von Vergleichskdmpfen, die von einem kollegialen
und kameradschaftlichen Verhéltnis gepragt waren.

Aus Anlass dieses 75jahrigen Jubildums mochte ich personlich auch als Prasident des
Deutschen Boxsport Verbandes meine Gratulation iibermitteln und all den Athleten und
den Sportfunktiondren des Box Club Ziirich weiterhin viel Erfolg wiinschen.

Die guten Wiinsche des Deutschen Boxsport Verbandes begleiten des Box Club Ziirich
auch in die nidchsten Jahre seines Bestehens.




-
GEROLD LAUBER
VORSTEHER SCHUL-
UND SPORTDEPARTEMENT,
STADTRAT ZURICH

Liebe Box-Fans,

Seine grosste Zeit erlebte der Boxsport wohl zu Beginn der 70er-Jahre. Viele werden sich
an die teilweise epischen Schwergewichts-Fights zwischen den Altmeistern Muhammad
Ali, Joe Frazier, Ken Norton oder George Foreman erinnern, die damals die ganze Sportwelt
in Atem hielten. Zu dieser Zeit hatte auch die Schweiz mit Fritz Chervet einen grossen
Champion, der zwischen 1972 und 1975 vier Mal das Hallenstadion in einen Hexen-
kessel verwandelte. Dass der Boxsport kaum etwas von seiner Faszination eingebiisst
hat, belegt der im letzten Dezember im Hallenstadion ausgetragene Schwergewichts-
Weltmeisterschaftskampf zwischen Nikolaj Walujew und Evander Holyfield eindriicklich.
Auch in der Stadt Ziirich hat der Boxsport eine lange Tradition. Dies ist insbesondere das
Verdienst des Boxclubs Ziirich. Seit 75 Jahren setzt er sich fiir die Forderung des Box-
sports ein. Bereits liber 55 Jahre ist die Turnhalle des Kindergartenhauses Wiedikon an der
Zentralstrasse 105 seine Heimat. Vor zwei Jahren wurden die Raumlichkeiten umgebaut.
Die heutige Infrastruktur wird nun allen Anforderungen an einen zeitgemassen Trainings-
betrieb gerecht. Dank einem gut ausgebildeten Trainerstab kann das Training den indi-
viduellen Anspriichen der Boxerinnen und Boxer angepasst werden, so dass sowohl die
Spitzensportlerinnen und -sportler als auch die Breitensportlerinnen und -sportler voll auf
ihre Kosten kommen. Die Mannschafts-Schweizermeistertitel des Vereins in den Jahren
2005, 2006 und 2008 sowie die jederzeit bestens besuchten Trainings liefern dafiir den
Beweis. Wegen seiner Gefahrlichkeit ist das Boxen jedoch auch im Blickfeld der Kritik. Im
Regelwerk des Amateurboxens wurden enorme Fortschritte erzielt, um die Sicherheit zu
verbessern und die korperliche Integritat der Athletinnen und Athleten zu schiitzen.

Jedes Jahr veranstaltet der Box Club Ziirich seine Boxmeetings im Sihlhélzli. Sie ziehen
regelmissig ein grosses boxbegeistertes Publikum an und sind vom stadtischen Sport-
veranstaltungskalender kaum mehr wegzudenken. Als «Sportminister» freut es mich
besonders, dass der Box Club Ziirich in seinem Jubildumsjahr im Friihling die Deutsch-
schweizer-Tessiner-Meisterschaften und im Herbst die Schweizermeisterschaften organi-
sieren und im Sihlhozli austragen wird.

In diesem Jahr nun feiert der Box Club Ziirich sein 75-jahriges Jubildum. Diese Fest-
schrift stellt einige seiner wichtigsten Protagonisten vor und beschreibt die Hohepunkte
der Vereinsgeschichte. Ich wiinsche dem Box Club Ziirich auch in Zukunft weiterhin viel
Erfolg und den Aktiven viel Freude bei der Ausiibung ihres Sports.



DENN SIE HISSEN,

WAS SIE TUN

10

DER VEREIN IST IMMER SO GUT WIE SEINE
TRAINER. MIT MATTHIAS LUCHSINGER

IST EIN AUSGEWIESENER PROFI ALS CHEF-
TRAINER AM WERK. UND DER DARF AUF
TATKRAFTIGE UNTERSTUTZUNG SEINES
TRAINERSTABES ZAHLEN.

|

Der Coach — das ist doch der Typ in Trainerhosen, der beim Kampf in
der Ecke seines Schiitzlings steht, bewaffnet mit Eimer, Wasserflasche,
Handtuch und taktischen Anweisungen. Der Mann, der auch mal laut
wird, wenn die Deckung zu wiinschen librig ldsst. Der véterliche Freund,
der Ratgeber, der Mentor. Soweit das Klischee.

Doch das Leben eines Trainers besteht aus weit mehr als «nur» am
Ringrand zu stehen. Immerhin ist er derjenige, der die jungen Sportler
soweit bringt, dass sie sich mit anderen messen kdnnen.

Das ist auch beim Box Club Ziirich nicht anders. Und die Boxer des
BCZ konnen sich auf einen verlassen, der sich die Férderung seiner Ta-
lente zur Lebensaufgabe gemacht hat: Matthias Luchsinger, Cheftrainer
eines der dltesten und traditionsreichsten Schweizer Boxclubs.
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Seit zehn Jahren verbringt er vier Abende pro Woche im Keller an der
Zentralstrasse — und widmet dem Boxsport auch so manches Wochen-
ende. Dafiir bringt er Opfer: Das Privatleben mit der Familie kommt oft
zu kurz, und selbst nach einem anstrengenden Arbeitstag kann sich der
Akkord-Maurer keine Ruhe génnen.

Lohnt sich das alles fiir ihn? «Ich stehe mit Leib und Seele hinter mei-
ner Aufgabe», versichert der Mann mit dem spitzbiibischen Lacheln. «Und
meine Frau hat Versténdnis fiir meinen Einsatz. Sie ist selber sehr sport-
lich und engagiert.» Einer in der Familie hat sich von der Begeisterung
anstecken lassen und wollte mit in den Boxclub: Sohn Matthias ist eben-
falls im BCZ aktiv — als lizenzierter Junior-Boxer.

Doch bei allem Einsatz: Allein wédre das nicht zu bewidltigen. Zur
Seite steht Matthias senior ein Team an lizenzierten Trainern, die ihrem
Cheftrainer punkto Einsatz fiir den Boxsport kaum nachstehen. Da gibt
es Axel Droge, den Kraftraum-Trainer mit dem trockenen Humor. Oder
Matthias Koller, den angehenden Polizisten, der mit viel Versténdnis und
noch mehr Herz an der Technik der Boxer feilt. Marc Droz und Caspar
Schmidlin, im biirgerlichen Beruf Grafik Designer und lllustrator, kiim-
mern sich um den Boxnachwuchs und bringen ihm die ersten Schritte
und Kombinationen bei.

Und seit einem halben Jahrhundert (!) gibt es im BCZ noch einen, der
sie alle beziiglich Erfahrung in die Tasche steckt: Gusti Strobl, Prasident
und Legende des BCZ und unerschopflicher Quell an Boxgeschichten
und -anekdoten. Sogar der Ziircher «Tages-Anzeiger» hat ihn unldangst in
einem Portrait verewigt.

Doch der Box Club Ziirich gibt auch all denen eine sportliche Heimat,
die zwar vom Boxen fasziniert sind, die Fauste aber aus den verschie-
densten Griinden nicht gegen einen Gegner erheben wollen oder konnen.
Fiir sie engagiert sich ein Team aus fiinf engagierten Konditionstrainern,
die von Montag bis Freitag die BCZ-Mitglieder mit boxspezifischen Ubun-
gen fit halten: Florian Adank, Karim Araimi, Torsten Kahlhofer, Florian
Keller und Kurt Lienert. Durch ihre sehr unterschiedliche Art, das Trai-
ning zu leiten, sorgen sie dafiir, dass die Mitglieder nach individuellem
Geschmack trainieren konnen. Auch das ist einer der grossen Vorziige
des Box Clubs Ziirich.

_________________________________________________________________________|
TEXT UND INTERVIEW: IRENE M. WRABEL FOTOS: ANDRE ROTH



«BOXEN IST

MEIN LEBEN»

Matthias Luchsinger, seit wann
bist du im BCZ aktiv?
Seit 1994, also seit 15 Jahren.

Und seit wann bist du Cheftrainer?
Zum Cheftrainer wurde ich an der
Generalversammlung im Marz 1999
gewdhlt — das sind jetzt auch schon
wieder zehn Jahre.

Was war dein personliches

Highlight in dieser Zeit?
Sicher der Besuch von Schwer-
gewichts-Weltmeister Nikolai Walujew
im Dezember letzten Jahres! Einen
solchen Weltklasseboxer in unserem
Club trainieren zu sehen, war fiir uns
alle etwas ganz Besonderes — und hat
uns auch enorm motiviert.

Wie bist du zum Boxsport

gekommen?
Meine erste Beriihrung mit dem Box-
sport war ein Kampf von Muhammad
Ali, den ich als kleiner Junge gesehen
habe. Ali hat mich von allen Boxern am
meisten fasziniert, ich wollte es ihm
nachmachen. Mit zw6If wurde ich Mit-

glied im Boxclub Uster, war aber noch
zu jung zum Boxen. Darum machte ich
erst einmal, was alle Buben machen:
Fussball spielen. Erst spater, mit

17 Jahren, begann ich aktiv zu boxen.

Was macht dir besonders Freude an

104- 209

LUB (75
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Training mit den Boxern einen anderen
Schwerpunkt fest. Das kann Sparring,
Schlagschule, Athletik oder etwas
anderes sein. Wir richten uns natiirlich
nach der Wettkampfplanung aus.

Der BCZ hat sehr erfolgreiche

der Aufgabe als Cheftrainer?
Meine grosste Freude ist es, die
Fortschritte der jungen Boxtalente zu
beobachten. Ich begleite sie mit vielen
Tipps und Ratschlagen. Wenn man
dann sieht, dass dies zum Erfolg fiihrt,
ist das natiirlich eine schone Besta-
tigung. Ausserdem glaube ich daran,
dass der Sport allgemein immer auch
eine Integrationsaufgabe hat.

Was ist die grosste Heraus-
forderung?
Einen fast verloren geglaubten Kampf
noch zu wenden! (lacht). Eine tégliche
Herausforderung ist es, die jungen
Boxer immer wieder zu motivieren.

Wie sieht ein typischer Trainings-
abend fiir dich aus?
Ich bin viermal die Woche hier im Box
Club. An jedem Abend lege ich im

mannliche und weibliche Boxer.
Gibt es einen Unterschied zwischen

den Geschlechtern?
Nein, das Training ist genau gleich
aufgebaut. Der einzige Unterschied
besteht darin, dass die Kdmpfe im
Amateurboxsport bei den Mé@nnern
aus 3 Runden a 3 Minuten bestehen,
bei den Frauen und den Junioren aus
4 Runden a 2 Minuten.

Was ist deine Vision fiir den BCZ?
Ich bin heute schon sehr stolz auf
die Position, die wir mit dem Box Club
Ziirich erreicht haben. Aber natiirlich
fande ich es grossartig, wenn unsere
Boxer noch erfolgreicher werden!
Und wenn sich alle Mitglieder noch ein
bisschen mehr aktivim Verein enga-
gieren. Dann sind wir wirklich fit und
bereit fiir die ndchsten 75 Jahre.

13



MIT TEAMGEIST
ZUM ERFOLG

14

DER BESONDERE TEAMGEIST IM BCZ
TRAGT FRUCHTE: DIE BOXER AUS ZURICH
WURDEN 2008 BEREITS ZUM ELFTEN MAL
MANNSCHAFTS-SCHWEIZERMEISTER.

EIN PAAR GRUNDE FUR DIESEN ERFOLG.

|

Gerade der Einzelsportler ist angewiesen auf das Team. In Partneriibun-
gen lernt er Disziplin, Prazision und Koordination sowie den Respekt und
die Achtung des Trainingskollegen. Nur im Team findet eine Entwicklung
statt. Hier kann sich der Sportler messen, hier findet er Akzeptanz. Es
ist ein standiger Austausch von Geben und Nehmen, was den Einzelnen
stark macht. Genau das ist vielleicht das kleine, feine Erfolgsgeheimnis
des Box Clubs Ziirich.

Denn der BCZ funktioniert auch als Verein wie ein Team. Jeder nimmt
seine Aufgabe wahr, die Zahnrader spielen ineinander: Die Mitglieder des
Vorstands teilen die Arbeiten klar unter sich auf, die Trainer haben ihre
Bereiche fest im Griff, und auch die Sportler wissen ganz genau iiber
ihren Radius Bescheid. Sie alle halten den Zug in Fahrt und kénnen sich



SIEGEREHRUNG AN DER SCHWEIZERMEISTERSCHAFT 2008 IN ST. GALLEN:

ANDREAS ANDEREGG (PRASIDENT SBV), BARDIL SADIKI, ALAIN FRAUCHIGER, LINDA TISSOT, SANDRA STEINER,
MATTHIAS KOLLER, BETTINA KNELLWOLF, KATRIN RITZ, MATTHIAS LUCHSINGER. HUGO UND GERALDINE BROT
VOM BOX CLUB ST.GALLEN UBERREICHEN DEN MANNSCHAFTSMEISTERPOKAL.

15



MANNSCHAFSTMEISTER 1988: THOMAS MARTHALER, BORIS DURST, URS NAGELI,
16 FREDI SCHMID, ANDI RICHTER, KLAUS IMHOF, GUSTI STROBL.



genau deshalb individuell um ihren personlichen Platz kiimmern: Indem
sie mithelfen, das Gefiige zu tragen, ist es ihnen moglich, sich in dessen
Struktur optimal und kontinuierlich weiterzubilden.

In den Trainings und an jahrlich sieben Filzbach-Wochenenden formen
sich die Sportler und fiigen sich in die verschiedenen Gruppen ein —
ohne Druck und Zwang. Nur mit einem persdnlichen Ziel und dem Willen,
nichts weniger als dieses auch zu erreichen. Mit dieser Einstellung konn-
te der BCZ schon zum elften Mal als Mannschaft die Schweizermeister-
schaft gewinnen. Und ebenso viele Regionalmeisterschaften.

Der Teamgeist funktioniert beim Box Club Ziirich aber noch aus einem
anderen Grund: Die Klubmitglieder packen auch mal mit an. Nicht weil
man dazu gezwungen wird, sondern weil im Klub kommuniziert wird und
auch «Kondi»-Mitglieder wissen, was den Vorstand beschéftigt. Die Viel-
falt an Charakteren und Berufsgattungen fiihrt ganz einfach dazu, dass
sich ein Mitglied spontan anbietet und sagt: «Klar, das geht mir leicht
von der Hand, das iibernehme ich.» Auch hier funktioniert der standige
Austausch von Geben und Nehmen.

An den Box-Meetings in der Sporthalle Sihlh6lzli kommt diese Hilfs-
bereitschaft besonders gut zum Zug. Dann ziehen alle an einem Strick:
in der Vorbereitung, der Werbung, beim Texten, Fotografieren, in der Ge-
staltung des Programms und des Plakates, beim Einrichten des Saals,
beim Aufbau des Rings, am Buffet, beim Filmen an der Videokamera.

Kein Wunder herrscht unter den Mitgliedern des BCZ diese lockere,
familidare Stimmung. Nicht nur am Grillplausch im Sommer, beim Helfer-
essen im Spatherbst oder beim Jahresausflug, sondern auch vor und
nach den Trainings. Denn neben dem Schwitzen, neben der eigenen
Grenzerfahrung und neben dem Arbeiten an sich selbst ist der andere
im BCZ stets nah. Ubrigens nicht nur der Trainingspartner, sondern auch
ehemalige Meister oder Veteranen des BCZ, die gerade an den Jahresan-
lassen stets herzlich willkommen sind.

1946
1952
1953
1955
1956
1957
1984
1988
2005
2006

2008 IN DIESEN JAHREN WURDE
DER BCZ MANNSCHAFTS-SCHWEIZER-
MEISTER. NOCH ERFOLGREICHER ALS
IN JUNGSTER ZEIT WAREN DIE ZURCHER
ALS TEAM BLOSS IN DEN «GOLDENEN

FUNFZIGERN».
I

TEXT: GUSTI STROBL FOTO: MARC DROZ *S€™ 15, BILDSAMMLUNG BOX CLUB ZURICH >sEe ¢



EINE

SCHLAGFERTIGE
TRUPPE

18

DER BOX CLUB ZURICH STELLT NICHT NUR
DIE BESTE AMATEURMANNSCHAFT. AUCH IM
KONDITIONSTRAINING IST ER STARK — DANK
SEINER RUND 450 MITGLIEDER.

]

Wer in einer Gesprdchsrunde auffallen moéchte, muss nur beildufig
erwahnen, Mitglied in einem Boxclub zu sein. Insbesondere als Frau.
Die Reaktionen reichen von Erstaunen iiber Verwunderung bis zu
Entsetzen.

Dabei hat sich in den letzten zwanzig Jahren rund um den Boxsport
viel verdandert. Bevor die Kédmpfe von Gentleman-Boxer Henry Maske
auch in die Wohnzimmer von Herrn und Frau Schweizer iibertragen wur-
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den, war Boxen in der breiten Offentlichkeit kaum als Sport akzeptiert.
Viele sahen darin eher eine vulgére Priigelei zur Belustigung zwielichtiger
Gestalten aus dem Rotlichtmilieu.

Diese Zeiten sind vorbei. Boxen ist im Reigen der ernstzunehmen-
den Sportarten angekommen. Das zeigt sich auch im Box Club Ziirich.
Er zahlt heute 450 Mitglieder — so viele wie nie zuvor. Und rund 100 da-
von sind Frauen. Sowohl vom Alter her als auch von den Berufen ist die
Vielfalt so gross wie in kaum einem anderen Verein. Ob Zahnarzt oder
Sekretéarin, Restauratorin oder Maurer, Lehrer oder Personalfachfrau: Sie
alle trainieren hier miteinander und schatzen genau diese Vielfalt.

Eine Berufsgruppe allerdings scheint es besonders an den Sack zu
ziehen: «Kreative» wie Journalisten, Grafiker, Texter oder Fotografen.
Sie suchen in ihrer Freizeit offenbar das Handfeste, das ihnen ihr kopf-
lastiger Berufsalltag nicht bieten kann. Und ein klein wenig kommt wohl
auch der Coolness-Faktor dazu: Boxen zu gehen, klingt einfach spannen-
der als Bauch-Beine-Po im Fitnesscenter.

Tatsédchlich aber absolvieren die wenigsten der Mitglieder je einen
Kampf. Denn im Amateurboxsport herrschen strikte Altersbeschrankun-
gen. Wer nicht schon in jungen Jahren hart und diszipliniert trainiert, wird
den Weg auf die Bretter als lizenzierter Boxer nie schaffen.

Doch der BCZ bietet seinen Mitgliedern neben dem Anfianger- und
Fortgeschrittenen-Training von Montag bis Freitag auch ein anspruchs-
volles Konditionstraining. Mit boxorientierten Ubungen werden die Frei-
zeitsportler neunzig Minuten lang getrimmt: mit Seilspringen, kraftorien-
tierten Ausdaueriibungen, Liegestiitzen, Circuittraining und natiirlich an
den Sacken. Und wer diese Trainings mitmacht, kann vielleicht erahnen,
wie hart es sein muss, einen drei mal drei Minuten dauernden Kampf kon-
zentriert durchzustehen.

Diesen harten Weg gehen die lizenzierten Boxerinnen und Boxer
des BCZ. Und das sehr erfolgreich: Bei den Schweizer Meisterschaften
2008 wurden die Ziircher gar Mannschaftsmeister. Dariiber hinaus ha-
ben Linda Tissot und Sandra Steiner jeweils Gold gewonnen und so den
Schweizer Meistertitel in ihrer Gewichtsklasse errungen - Linda bereits
zum dritten Mal!

Diese Begeisterung farbt auch auf die anderen Mitglieder ab. Bei den
Boxmeetings erscheinen sie zahlreich und feuern ihre Boxer kréftig an.
Im Jubildumsjahr 2009 werden die Schweizer Meisterschaften gar vom
BCZ in Ziirich ausgerichtet. Und der im Jubildumsjahr scheidende Prasi-



dent Gusti Strobl hofft natiirlich darauf, dass der ganze Club diesen gros-
sen Event tatkraftig unterstiitzt. «<Es ist wichtig, dass sich alle Mitglie-
der mit ihrem Club identifizieren und aktiv mittun», sagt er. Denn genau
das ist das Erfolgsrezept des BCZ — hoffentlich auch fiir die ndchsten
75 Jahre!

I
TEXT: IRENE M. WRABEL ~ FOTOS: ANDRE ROTH 21



ACHT FAUSTE
FUR DEN

BOX CLUB ZURICH
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75 JAHRE UND KEIN BISSCHEN MUDE:
DER BOX CLUB ZURICH GEHT FIT IN DIE
NACHSTE RUNDE. WAS WIRD SIE BRINGEN?
VIER SPORTLER, DIE FUR DEN BCZ IM
RAMPENLICHT STEHEN, UBER STARKEN,
SCHWACHEN, TRAUME UND TRAININGS.



ALAIN FRUCHIGER

|
Alter: 31 JAHRE

Gewichtsklasse: MITTELGEWICHT

Kampfrekord: 62 KAMPFE SEIT 1999

Grosste Erfolge: DEUTSCHSCHWEIZ-TESSINERMEISTER 2007,
VIZE-SCHWEIZERMEISTER 2004.

Besonderes: DIENSTALTESTER AKTIVBOXER IM BCZ (SEIT 2004)

Beruf: SICHERHEITSANGESTELLTER

Hobby: SPORT

NICOLAS VUJASINOVIC

Spitzname: VUJA

Alter: 29 JAHRE

Gewichtsklasse: SCHWERGEWICHT

Kampfrekord: 62 KAMPFE ALS AMATEUR, 4 ALS PROFI

Grosste Erfolge: 5 MAL SCHWEIZERMEISTER, 2 MAL EM-TEILNAHME,
SCHWEIZER MEISTER IM KICKBOXEN 2001 UND 2002.

Beruf: ELEKTROMONTEUR, MEDIZINISCHER MASSEUR, FITNESSTRAINER.
Hobby: SPORT, ESSEN, FEIERN

LINDA TISSOT

Spitzname: THE BLACK PEARL

Alter: 32 JAHRE

Gewichtsklasse: WHELTERGEWICHT

Kampfrekord: 30 KAMPFE

Grosste Erfolge: SCHWEIZERMEISTERIN 2005, 2006, 2008,
DEUTSCHSCHWEIZ-TESSINERMEISTERIN 2007.
Besonderes: GEBURTIGE KANADIERIN

Beruf: DISPONENTIN BEI EINER FLUGGESELLSCHAFT
Hobby: KOCHEN

Familie: TOCHTER DESIREE (6)

GUSTI STROBL

Spitzname: TERRIER

Alter: 70 JAHRE

TRAINER SEIT 1964

Besonderes: 13 JAHRE PRASIDENT DER TECHNISCHEN KOMMISSION

DES SBV, SBV-TRAINERAUSBILDNER, SPORTFACHCHEF MAGGLINGEN,

25 JAHRE PRASIDENT BCZ.

Beruf: DISPONENT EINKAUF BEI COOP, SEIT SECHS JAHREN PENSIONIERT
Hobby: DER KLUB, DER KLUB UND NOCHMALS DER KLUB

Familie: SEIT 48 JAHREN VERHEIRATET, ZWEI KINDER, ZWEI ENKEL.
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DER EWIGE GEHEIMFAVORIT
BOXT FUR DEN BCZ SEIT
JAHREN AN DER SPITZE
MIT. OB ES IHM 2008 ZU
EINEM TITEL REICHT?
VIEL WICHTIGER ALS DAS
SEI DER SPASS AM SPORT,
SAGT ALAIN FRAUCHIGER.

Welche Sportart hast du ausgeiibt,
bevor du zum Boxen gekommen
bist?
Als Kind alles, vor allem viel Fuss-
ball. Als Neunjadhriger begann ich mit
Karate, das hab ich iiber zehn Jahre
lang gemacht, bis zum schwarzen Gurt
und dem ersten Dan. Dann begann ich,
Karate mit Kickboxen zu mischen.

Wann und wie hast du gemerkt,

dass dir boxen gefillt?
Im Kickboxen war ich vor allem mit
den Beinen gut, bekam aber oft «auf
den Grind» von Leuten, die besser
boxten. Ich wusste einfach nicht,
was ich mit den Hénden tun sollte.
Die Kickboxer nahmen mich mit ins
spezifische Boxtraining in Brugg, das
faszinierte mich. Nach der RS be-
schloss ich, mich auf einen Sport zu
konzentrieren — und blieb beim Boxen.
Ich hatte sechs Kampfe in Brugg
und horte dann aus Frust auf. 2004
arbeitete ich bei Securitas in der Ndhe
vom Box Club Ziirich. Weil ich Matthias
Luchsinger schon langer kannte,
schaute ich mal rein. Er liberzeugte
mich, wieder zu boxen. 2004 hatte ich
meinen ersten Kampf fiir den BCZ.

ALAIN FRAUCHIGER

«|CH WUSSTE NICHT,
WAS ICH MIT DEN
HANDEN TUN SOLLTE»



Was fiir ein Typ Boxer bist du?
Ein Techniker. Mit viel Laufarbeit
zwinge ich den Gegner zum Angreifen.
Ich konzentriere mich darauf, wie er
angreift und lasse ihn méglichst ins
Leere schlagen. Mein Ziel ist es, ihn zu
verwirren, um gefahrlos zu kontern.

Auf welche Eigenschaft fiihrst du
deinen boxerischen Erfolg zuriick?

Hast du boxerische Vorbilder?
Mich fasziniert die Kultur der kubani-
schen Amateurboxer. Dort wird einem
kein Stil aufgezwungen, man boxt
individuell, wie es am besten geht.
Dadurch entstehen interessante Teams
mit Fahigkeiten, die man selten sieht.

Inwiefern hat dir der BCZ geholfen,
das zu werden, was du heute bist?

Viele Gegner haben Probleme mit
meiner Taktik, weil sie das nicht
gewohnt sind. Ausserdem mochte
ich einfach auch Spass haben am
Sport. Ich freue mich, wenn ich einen
guten Gegner habe, weil ich nur dann
auch einen guten Kampf zeigen kann.
Der Spass am Boxen ist bestimmt
ein Erfolgsfaktor.

Was ist deine grosste Stérke,

was deine Schwéche?
Meine Stérke ist bestimmt die Lauf-
arbeit und dass ich oft die Aktionen
des Gegners voraussehe, ein gutes
Auge habe. Als Schwiche kénnte man
mir auslegen, dass ich oft etwas zu
verhalten boxe.

Gabs einen Moment, wo du den
Boxsport am liebsten an den Nagel
gehéngt héttest?
Immer, wenn es nicht mehr vorwarts
zu gehen scheint, wenn ich denke,
ich kann mich nicht mehr verbessern.
Doch nach einer Woche packt mich
das Box-Fieber wieder.

Privat 16se ich Probleme lieber mit
Reden, denn ich bin der Meinung, dass
es ausserhalb des Sports immer auch
ohne Gewalt geht. Das Wissen, dass
ich mich verteidigen kdnnte, spielt
aber bestimmt eine grosse Rolle fiir
einen selbstbewussten Auftritt. In den
acht Jahren, in denen ich im Sicher-
heitsbereich arbeite, musste ich nicht
ein einziges Mal zuschlagen.

Welches sind die Stéarken des

BCZ? Wo siehst du Entwicklungs-

potenzial?
Die haufigen Trainingsmdglichkeiten
und die gute Infrastruktur sind be-
stimmt grosse Pluspunkte des Klubs.
Auch der hervorragende Cheftrainer:
Matthias kiimmert sich enorm um
uns Boxer und hat gute Kontakte zu
anderen Klubs, wodurch gute Kampfe
moglich werden. Es gibt sehr viele
sehr engagierte Leute im Klub. Unsere
Meetings allerdings kénnten attrakti-
ver werden: Im Sihlh6lzli kommen nur
Angehdrige und Freunde. Wenn die
Kampfe wieder in einem coolen Umfeld
stattfinden wiirden, in einem Club wie
dem «Kaufleuten» etwa, konnte man
bestimmt mehr Leute ansprechen.
Auch fiir uns Boxer wéaren die Kdmpfe
attraktiver.

Was lernt man beim Boxen fiirs

Leben?
Ich bin keiner, der gerne in der Offent-
lichkeit steht. Trotzdem ist es ein spezi-
eller Moment fiir mich, wenn ich in den
Ring trete. Dann kann ich nicht mehr
weg, muss mich stellen. Ausserdem
ist das Boxtraining ganzheitlich: Man
bleibt fit, auch mental. Man trainiert
seine Flexibilitdt und die Fahigkeit,
Reaktionen vorauszusehen.

Wie geht’s mit dir boxerisch weiter?

Ich habe einen neuen Job angefangen,
kann nicht mehr gar so oft trainieren.
Mein Ziel fiir 2009 ist, meine Kdmpfe
zu gewinnen, auch wenn es weniger
sein werden als auch schon.
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BEI DEN AMATEUREN HAT
DIE DREIFACHE SCHWEIZER-
MEISTERIN LINDA TISSOT
KEINE GEGNERIN MEHR.
DARUM WECHSELT SIE 2009
INS PROFILAGER.

SEIT SIE 2007 EIN SEHR
SCHWIERIGES JAHR UBER-
WINDEN MUSSTE, WEISS SIE,
DASS SIE ALLES SCHAFFEN
KANN.

Welche Sportart hast du ausgeiibt,

bevor du zum Boxen gekommen

bist?
Ich habe viel Leichtathletik gemacht
und war als Teenager sehr schnell
liber 100 und 200 Meter. Als ich in die
Schweiz kam, begann ich zu snow-
boarden. Ich war nicht gut, aber es hat
mir sehr viel Spass gemacht.

Wann und wie hast du gemerkt,

dass dir das Boxen geféllt?
Im November 2003 besuchte ich zum
ersten Mal einen Boxclub und war
angenehm iiberrascht von der Atmo-
sphére. Als ich regelméssig trainierte,
wurde ich schnell starker und praziser.
Das hat mein damaliger Trainer auch
gemerkt und bot mir bald einen Kampf
an. Nach den ersten Kadmpfen 2004
war ich vor Freude iiberwaltigt.
Das Training gefiel mir — der Kampf
noch viel mehr.

LINDA TISSOT

«BEIM BOXEN LERNT
MAN, NIE AUFZUGEBEN»



Was fiir ein Typ Boxerin bist du?
Eine kalkulierende Boxerin mit schnel-
ler Reaktion. Wenn ich die Mdglichkeit
sehe, einen Schlag anzubringen, neh-
me ich die Chance unmittelbar wahr.
Bei mir gibt es kein Zégern.

Was ist deine grosste Stérke,

was deine Schwéche?
Im Kampf kann ich die Umwelt aus-
blenden. Dann gibt es nur mich und
meine Gegnerin. Ich kann mich voll
konzentrieren und verliere den Fokus
nicht. Leider bin ich manchmal sehr
ehrgeizig. Vielleicht ein wenig zu ehr-
geizig? Aber so schlecht ist das nicht
im Sport, oder?

Was war dein schonstes

boxerisches Erlebnis?
Mein erster Kampf iiberhaupt. Ich hatte
ein Jahr lang hart trainiert und musste
an den Schweizermeisterschaften
2004 gegen eine routinierte Boxerin
ka@mpfen. Es war ein knallharter Kampf,
aber ich hab ihn gewonnen und wurde
Vize-Schweizermeisterin. Das war eine
Genugtuung, wie ich sie selten zuvor
erlebt habe.

Gabs einen Moment, wo du den

Boxsport am liebsten an den Nagel

gehéngt héttest?
2007 war ein schwieriges Jahr fiir
mich. Ich habe sehr viel trainiert und
noch mehr gearbeitet, auch an den
Wochenenden. Ich habe zu dieser Zeit
meine Tochter vermisst und wichtige
Momente mit ihr fiir den Boxsport
geopfert. Und holte trotzdem nicht den
Schweizermeistertitel. Das war ein
riesiger Frust, und ich spielte mit dem
Gedanken aufzuhoren. Aber ich konnte
mich nicht fernhalten vom Sport. Auf-
horen ist einfacher gesagt als getan.
Ich habe mich entschlossen, weniger
zu arbeiten, und blieb dem Boxsport
treu. Ich habe ein schwieriges Jahr
liberwunden. Jetzt bin ich voll da.

Hast du ein Vorbild?
Mein Vorbild ist Muhammad Ali und
wird es immer sein. Er ist der Grosste.
Im Leben sind meine Eltern meine
Vorbilder. Sie sind von einem armen
Land in die USA ausgewandert, spater
nach Kanada gezogen und haben mei-
nen Bruder und mich grossgezogen
und ausgebildet. Sie haben gekampft
und gelitten, um uns ein gutes Leben
bescheren zu kénnen.

Inwiefern hat dir der BCZ geholfen,

das zu werden, was du heute bist?
Der Club hat mich auf meinem Weg
unterstiitzt und aus mir eine gute
Boxerin gemacht. Dafiir bin ich sehr
dankbar.

Gab es Momente, wo du das im Club
Gelernte anwenden konntest?

Jeden Tag. Das Leben ist ein Kampf.
Ich muss immer wieder die Hand-
schuhe anziehen und mich durchs
Leben boxen.

Was lernt man beim Boxen
Nicht aufzugeben, auch wenn man sich
im Leben geschlagen fiihlt. Aufstehen,
sich zusammennehmen und weiter
ké@mpfen. Realistische Ziele sind er-
reichbar, solange man fiir sie kampft.

Wie geht’s mit dir boxerisch weiter?
Ich werde bald die Profihandschuhe
anziehen. Daumen driicken!
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DAS PROFI-JAHR BEI
SAUERLAND IST VORBEI.
NACH EINEM FRAGWUR-
DIGEN URTEIL VERLOR
«VUJA» DEN ENTSCHEI-
DUNGSKAMPF. ZURUCK ZU
DEN AMATEUREN MAG ER
NICHT. DA HAT ER SCHON
ALLES GEWONNEN, WAS
ES ZU GEWINNEN GIBT.

Welche Sportart hast du ausgeiibt,

bevor du zum Boxen gekommen

bist?
Mit sieben hab ich begonnen zu ringen.
Beim Fussball spielte ich jede Position,
ausser Goali. Mit zwolf begann ich mit
Basketball und schaffte es bis in die
Nationalliga B. Nebenbei spielte ich
auch Tennis. Und mit 19 begann ich mit
Kickboxen. Zum Boxen kam ich 2002.

|

Wann und wie hast du gemerkt,
dass dir boxen geféllt?
Schon als Kind stand ich mitten in
der Nacht auf, um mit meinem Vater
Boxka@mpfe zu schauen. Nachdem
ich Kickbox-Schweizermeister wurde,
wechselte ich 2002 wegen der an-

s NIKOLA VUJASINOVIC
anspruchsvolleren Training zum Boxen.

«LEIDER HAT
ES NICHT GEREICHT»




Was fiir ein Typ Boxer bist du?
Ein Konterboxer, der lauert, bis der
Gegner einen Fehler macht, und dann
die Liicke ausniitzt.

Was war dein schonstes boxeri-
sches Erlebnis?
Der Sieg gegen Konstantin Airich,
den Deutschen Meister. Ich habe ihn
2005 als Amateur besiegt. Und die
Goldmedaille am Grand Prix von Usti,
einem der zwei wichtigen Amateur-
Boxmeetings Europas, wo ich im Finale
den franzésischen Meister besiegte.

Warum héngst du den Boxsport

jetzt an den Nagel?
Als Profi musst du von deinem Beruf
leben kdnnen, da steht nicht mehr
der Spass am Sport im Vordergrund,
sondern das Geld. Entweder schaffst
du‘s oder nicht. Ich war eine Saison
Profi bei Sauerland und verlor den
entscheidenden Kampf unter fragwiir-
digen Umstanden. Darum habe ich die
Konsequenzen gezogen und mich fiir
eine Berufskarriere ausserhalb des
Sports entschieden.

Hast du ein Vorbild?
Lennox Lewis ist der komplette Boxer,
enorm beweglich, explosiv, schnell,
technisch vollendet, strategisch
geschickt, und er schlédgt liberdurch-
schnittlich hart. Wahrscheinlich ist er
noch heute unschlagbar. Ein Vorbild
ist auch Roger Federer. Mir imponiert,
wie er seinen Weg macht durch all die
Hohen und Tiefen.

Inwiefern hat dir der BCZ geholfen,

das zu werden, was du heute bist?
Sportlich auf jeden Fall. Als ich vom
Kickboxen kam, wurde ich mit offenen
Armen empfangen. Man holte hervor-
ragende Gegner, brachte mir alles bei.
Der BCZ hat mir diesen Weg iiberhaupt
erst ermoglicht, es gibt sonst keinen
Club in der Schweiz, der so weit geht
mit einem. In Basel oder Bern hitte ich
das kaum geschafft. Wahrend meiner
Amateurzeit von 2002 bis 2006 hatte
der Box Club Ziirich keine volle Staffel
mit zehn mé@nnlichen Boxern. Das hat
sich dank sehr guter Arbeit im Nach-
wuchsbereich aufgehoben. Heute zahit
der Box Club Ziirich zwolf lizenzierte
mannliche und fiinf lizenzierte weibli-
che Boxer.

Was lernt man beim Boxen

fiirs Leben?
Geduld, Ruhe, Gelassenheit, Konzen-
tration, Durchaltewillen.

Wirst du jemals wieder in den

Ring steigen?
Das bleibt vorderhand offen.
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DER LANGJAHRIGE
TRAINER UND PRASIDENT
IST DAS URGESTEIN DES
CLUBS UND SEINE SEELE,
EINE LEBENDE LEGENDE
UND EIN HANDELNDES
BOX-ARCHIV. ZUM GLUCK
WEISS ER SELBER, DASS
ER ZUWEILEN ETWAS
UNGEDULDIG SEIN KANN.

Welche Sportart hast du ausgeiibt,
bevor du zum Boxen gekommen
bist?
Ich habe gerungen, griechisch-rémisch
und Freistil. Mit zwolf hab ich zum Box-
club gewechselt. Aber ich bekam bald
Asthma, musste mit aktivem Sport
aufhoren und wurde 1964 Trainer.

Wann und wie hast du gemerkt,
dass dir boxen gefillt?

Als ich klein war, brachten die Amerika-

ner Tischtennis, Boxhandschuhe und
Rugbybdlle nach Europa. Den Rugby-
ball hatten wir nicht lange, zu viele
Scheiben gingen zu Bruch. Tischtennis
interessierte mich nicht. Boxen schon
mehr.

Was fiir ein Typ Trainer bist du?
Ich bin hartnackig, lasse nicht locker,
wie ein Terrier. Fiir mich geht es um
Ziel, Technik und Taktik. Ohne gute
Verteidigung geht niemand in den Ring

GUSTI STROBL

Ich fordere von den Sportlern aber « I C H B I N F U R

KLARE RESULTATE»



genauso prazise Treffer. Das gibt am
Schluss klare Urteile. Ich plédiere fiir
einen attraktiven Boxsport, wo etwas
passiert, auch mal einer k.o. geht,
das gehort zu diesem Sport.

Auf welche Eigenschaft fiihrst du

deinen Erfolg als Trainer zuriick?
Auf meine Beharrlichkeit und mein
Wissen. Seit 1971 besuche ich inter-
nationale Turniere und interessiere
mich nicht nur fiir die Boxer, sondern

vor allem auch fiir die Trainer. Ich habe
sie alle gesehen, wie sie mit den Bo-
xern umgehen. Und ich lernte Kdmpfe
zu lesen, diese Momente vorzuahnen,
wo der Boxer aufhort Angst zu haben
und man sieht, er wird gewinnen.

Einen Kampf zu lesen wie eine Zeitung:

Das bringt nur die Erfahrung.

Was ist deine grosste Stérke, was

deine Schwéche als Trainer?
Die technisch-taktische Ausbildung ist
meine Stérke, eine gewisse Ungeduld
meine Schwiche, vor allem wenn die
Sportler nicht alles geben. Oder noch
schlimmer: Wenn sie ein Desinteresse
zeigen. Boxen ist Kampf: Da muss
man eine andere Einstellung haben
als beim Jassen.

Was war dein schonstes boxeri-
sches Erlebnis?
Dass es immer wieder gelang, die
besten Trainer in die Schweiz zu holen
und gute internationale Kontakte zu
pflegen — und dass sie immer noch
bestehen.

Gabs einen Moment, wo du den

Boxsport am liebsten an den Nagel

gehéngt héttest?
Als ich auf nationaler Ebene begann,
gab es kaum eine Verbindung zwi-
schen den Clubs. Ich musste sémtliche
Reglemente schreiben, rote und blaue
Leibchen und Handschuhe einfiihren,
den Meisterschaftsmodus zum Laufen
bringen. Bis die Clubs mitzogen und
alles klappte, gab es Momente, wo ich
den Bettel am liebsten hingeschmis-
sen hatte. Solche Querelen gibt’s in
jedem Verband, sie sind miihsam.

Hast du ein Vorbild?
Giinter Debert, der Nationaltrainer der
DDR, einer der erfolgreichsten Trainer
der Welt. Mir imponierten seine klaren,
knappen Anweisungen. Unglaublich,
dieses Herz fiir den Sport! Er war
unglaublich zielorientiert. Und Horst
Fiedler, den Wissenschafter aus Leip-
zig, dessen Trainingspldne legendar
sind. In der Schweiz kam man friiher
gar nicht an solches Trainingsmaterial
heran. Erst nach der Wende 6ffnete
sich uns diese Welt mit Trainingsaufbau
und Methodik.

Gab es Momente, privat oder im
Beruf, wo du das im Club Gelernte
anwenden konntest?
Nicht mit Boxen, jedoch in der Aus-
dauer und im Willen zur Leistung und
Belastbarkeit.

Welches sind die Starken des BCZ?

In welchem Bereich kénnte sich
der Club noch entwickeln?
Wir haben eine hervorragende Infra-
struktur. Die Ausbildung der Trainer
und Sportler kann man zwar immer

optimieren, aber sie wird grossge-
schrieben bei uns. Darum arbeiten

wir an einem Video «ABC des Boxens»,
damit wir die Grundsé&tze anschaulich
und auf zeitgemadsse Medien bannen
und auch einer nachsten Generation
vermitteln kénnen.

Was lernt man beim Boxen
Regeln zu beachten und zu akzeptie-
ren. Und ein Ziel zu verfolgen und zu
erreichen.

Wie geht’s boxerisch mit dir weiter?
Meine Kurse in Filzbach mdchte ich
weiterfiihren. Sie gelten in der Schweiz
als Trainer-WK und werden auch vom
SBV geschitzt. Im BCZ helfe ich bei
Bedarf weiterhin hinter der Kulisse mit.

________________________________________________________________________|
INTERVIEWS: MATTHIAS MACHLER FOTOS: MARC DROZ *SEE2/26/ ANDRE ROTH *SEE 23/25/27/30/
ZVG SETE 28723/ BILDARCHIV BOX CLUB ZURICH *SE/Te 30
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KINDERGERECHT

UND

BOXERTAUGLICH
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SEIT 1953 TRAINIERT DER BOX CLUB ZURICH
IM KINDERGARTENHAUS AN DER GERTRUD-
STRASSE IN WIEDIKON. ES STEHT UNTER
DENKMALSCHUTZ UND GILT ALS EINZIGARTIG
IN DER SCHWEIZ.

|

Kalkanstrich im warmen Ockerton, eine farbige Uhr liber dem Eingang
und eine graue Betonstiitze: Manche haben sich wohl vor dem Training
schon gefragt, in welchem Gebadude sie schwitzend die nédchsten 90
Minuten verbringen werden. Und nicht geahnt, dass es sich um einen Bau
von nationaler Bedeutung handelt.
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DAS KINDERGARTENHAUS NACH DER RENOVATION...



MEHR PLATZ, MEHR LICHT, MEHR TRAINIERENDE:
DER CLUB HEUTE UND EINST.
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Das Kindergartenhaus Wiedikon wurde als eine der ersten Pavillon-
anlagen der Schweiz zwischen1928 und 1932 von den Architekten Hans
Hofmann und Adolf Kellermiiller erstellt. Daran mag man sich auch heute
noch erfreuen: Die Sanierung von 2001/2002 jedenfalls verfolgte das
Ziel, die Anlage fiir weitere Generationen in dsthetischer, funktioneller
und technischer Hinsicht gebrauchsfahig zu erhalten.

Mit viel Sorgfalt und wissenschaftlicher Akribie wurden die original er-
haltenen Elemente und die Farbe aus der Bauzeit gesichert — darunter
viele Details wie etwa die Rekonstruktion des Alphabets oder der Pikto-
gramme fiir das neue Beschriftungskonzept, aber auch die originalen
Plattenbeldge.

«Dieses Haus, 1932 als Manifest der klassischen Moderne erbaut,
hat bis heute eine aussergew6hnliche Gebrauchstauglichkeit behalten.
Weder die bauliche Abniitzung noch der gesellschaftliche Wandel in
siebzig Jahren haben seine Nutzbarkeit und Qualitat in Frage gestellt»,
schreibt Direktor Peter Ess vom Amt fiir Hochbauten der Stadt Ziirich
im Vorwort des Buches, das zur Renovation des Kindergartenhauses
erschien (siehe Box).

Und diese Renovation war denn auch bitter nétig. In der Turnhalle bro-
ckelte die Decke, Regen sickerte durch, und die schweren Boxsédcke an
den Eisengalgen schienen den langsamen Zerfall lediglich noch zu be-
schleunigen. Innert eines Jahres wurde das gesamte Gebaude renoviert.
2002 fand der BCZ, der seit 1953 hier traniert, eine vdllig neue Trai-
ningsstatte vor. In der Halle waren Galgen und Sandsacke in Schranken
versorgt, und der Raum erstrahlte in einer neuen indirekten Beleuchtung.
Statt der alten Duschen gab es den neuen Boxkeller samt Ring, statt der
Werkstatt neue Duschen und statt dem Estrich einen Kraftraum.

Denn trotz hoher Wertschatzung fiir den historischen Bau war das
Amt fiir Hochbauten der Meinung, dass keine museale Konservierung,
sondern eine sanfte Transformation in ein zeitgemésses Ausbildungsge-
baude stattfinden moge: «Das Amt fiir Hochbauten ist stolz, dass dieses
wichtige Denkmal von einer weiteren Generation von Kindern, Lehrern
und Lehrerinnen so selbstverstandlich benutzt werden kann, als wére es
ein ganz alltéglicher Bau», schreibt Peter Ess.

Langst ist das Kindergartenhaus ja nicht mehr nur Kindergarten.
Es enthédlt drei Mittags- und Tageshorte sowie drei Regelklassen der
Volksschule. Unterrichtet wird im so genannten Team-Teaching; zusatzlich
werden Immigrantenkinder aufgenommen, die wahrend ihrer Einschu-
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DAS BUCH ZUM HAUS

DER=T

«KINDERGARTENHAUS WIEDIKON 1928-32.
DENKMALPFLEGERISCHE ERNEUERUNG.»
AMT FUR HOCHBAUTEN DER STADT ZURICH
(HSG.)

ARTHUR RUEGG UND HERMANN KOHLER
GTA VERLAG

ISBN 978-3-85676-123-3, 2003.

23 X 28 CM, HARDCOVER, 72 SEITEN,

105 ABB. 38.00 CHF.
I

lung erst Deutsch lernen miissen. Ferner steht ein Zimmer fiir Gruppen-
unterricht und individuellen Stiitz- und Férderunterricht zur Verfiigung.

Und eben: die Raumlichkeiten des Box Clubs. Dazu heisst es in einem
Kapitel von Daniel Kurz (Amt fiir Hochbau) und Judith Rohrer Amberg
(Griin Stadt Ziirich, Gartendenkmalpflege): «Zu den regelméssigen Nut-
zern des Kindergartenhauses gehort neben der Schule der Box Club Zii-
rich, die wichtigste Organisation dieser Sportart in der Stadt, die schon
seit vielen Jahren die Turnhalle in den Abendstunden nutzt.»

Auch wenn die aktuellen Zahlen in der Zwischenzeit einiges hoher
liegen, so entnehmen wir weiter: «Der Club mit rund dreihundert Mitglie-
dern wird sehr rege besucht — an vielen Abenden von fiinfzig Trainieren-
den und mehr.» Mit einem feinen Schmunzeln lesen wir darauf: «Sein
Angebot sportlich kontrollierten Aggressionsabbaus besitzt gerade in
einem Quartier wie Wiedikon hohe Bedeutung auch in sozialpadagogi-
scher Hinsicht.»

Gehen wir also weiterhin «kontrolliert» mit unseren Kréften an den
Sandsdcken um, und die Turnhalle bleibt uns weitere siebzig Jahre
erhalten.

________________________________________________________________________|
TEXT: MICHAEL HEISCH FOTOS: GEORG AERN] SEE 303N / KATJA REY >SENTE33/34/36/ ANDRE ROTH >SETE 32/34/35
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3) U EHRE! ‘F(ﬁ-GUEDERN KONNEN SOLCHE ‘PERSONEN ERNANNT HERDEN DlE SICHUM 4
DEN BOX CLUB UND DESSEN BESTREBUNGEN BESONDERS VERDIENT GEMACHT HABEN.
DIE ERNENNUNG ERFOLGT AUF VORSCHLAG DES VORSTANDES AN E|NER GENERAL- i
VERSAMMLUNG MIT 2/3 STIMMENMEHR.

) 4) ZU VETERANEN WERDEN: [EBE:
- A) AKTIVMITGLIEDER, DIE DEﬂ’ 15 JAHRE;
B) PASSIVMITGLIEDER, DI B 20 JAHRE NUNTERBRO NGEHORT HABEN

UND IHREN VERPFLIC ACHGEKOMMEN SIND

" EHRENMITGLIEDER UND V ZAHLEN @NE MITGLI RAGE MEHR.
SIE ERHALTEN EINE URKUI = e

14. ALTERSJAHR ZUR

DURCH DIE GENERALVERSAMHLUNG]

DIE GRUNDUNGS-
MITGLIEDER DES
BOX CLUB ZURICH:

%_ PP RAESS,

KaRL Ragss. KTIVMITGLIED KANN WERDE
UND EINEN GUTEN LEUMUND B




~= Box Club Zirich = Trainingslokal Stadthalle

—_—




LEGENDARE PRASIDENTEN: KARL RAESS UND WERNER KUSTER 1953 IM KINDERGARTENHAUS.

< DAS ERSTE TRAININGSLOKAL: 1939 IN DER STADTHALLE BEIM STAUFFACHER.







< GEFEIERT:
PRASIDENT KARL RAESS SCHULTERT
SEINEN STAR ROMANO BOSSI.

GEFURCHTET:
KASPER SCHINDLERS LINKER HAKEN
TRIFFT EINMAL MEHR SEIN ZIEL.

GEDIEGEN:
DIE BCZ-MANNSCHAFT MIT TRAINER SIGI
NEUMANN IN DER NEUEN UNIFORM (1952).







Miftwoch, 19, Nov., 2045 l.ll:r. im grossen ‘s-ul‘
 VOLKSHAU S

Der H6hepun|d des .lahresl

EURQPAMEISTER :
Herbert S(:HII.I.ING e Xaver METTAUE

Deutschland Box-( Club Ziiri
Erich SCHOPPNER «cn  Hans BiicHI
Deutscher Meister - 7 Schwelzermeuler Box-( Club

— Acht spannende Rlva!ankumpfa =

Cieham Cia cich dia Plitra im VORVERKAUE " Der Veranstalter BOX-CLUB ZORICH

<OPEN AIR FESTIVAL: SCHWEIZ GEGEN ITALIEN IN BIEL (1952).
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XV OLYMPISKA SPELEN

'
HELSINGFORS 1952

OLYMPISCHE SPIELE 1952 IN HELSINKI:
GRUPPENBILD VOR DEM BOXERDENKMAL.
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1953 NAHMEN ES DIE ZURCHER BOXER MIT DER GANZEN WELT AUF.

Preis Fr. 20

BOXEN

Unter der Kontrolle des Schweiz. Boxverbandes

AFRIKANISCHE
" Negerstaffel
gegen

BOX-CLUB ZURICH

Mittwoch, den 4. Mérz 1953 20.15 Uhr
VOLKSHAUS

Organisation: BOX-CLUB ZURICH
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TOTALER BCZ-TRIUMPH: 1955 WURDEN MAX BOSIGER (LINKS), HANS BUCHI (MITTE) UND HANS FUCHS
(VERDECKT) SCHWEIZERMEISTER IN IHREN GEWICHTSKLASSEN. UND TRAINER FRANZ GRAB DURFTE DEN
POKAL FUR DEN MANNSCHAFSTMEISTER ENTGEGENNEHMEN.

B s




ROLF NEUHOLD GALT ALS EINER DER BESTEN RINGRICHTER SEINER ZEIT:
1959 IM LIMMATHAUS MIT HANS BUCHI.




g, BC. zﬁ%'ltn '
/ KSV.RHEIN
KSV.R Silﬂﬂlﬂﬂs'llg

STIMMUNGSVOLL: IN KONSTANZ FANDEN DIE BOXKAMPFE TRADITIONELL IN EINEM ZELT STATT.
OBEN: BUCHI GEGEN SCHNEIDER. RECHTS: DER KONSTANZER BOXPRASIDENT GRATULIERT DEN SCHWEIZERN. 49



1959: EM-VORBEREITUNG

IN ENGELBERG MIT DEN ZURCHER
BOXERN MAX BOSIGER UND MAX
MEIER (VIERTER UND SECHSTER
VON RECHTS).

50

..UND KIVEKAS




KEIN BCZ-PRASIDENT BRACHTE ES WEITER: KARL RASS MIT MAX BOSIGER, HANS BUCHI,
DEM INTERNATIONAL ERFOLGREICHSTEN BCZ-BOXER MAX MEIER (SILBER AN DER EM 1961)
UND MARKUS WIDMER.




DIE SCHWEIZER BOX-STAFFEL AM FREUNDSCHAFTSTURNIER IN WALES (1957)




MAN NANNTE SIE «DIE SALAMIS»: NEGRONI UNTERHIELT EIN EIGENES BOX-TEAM.
MAX MEIER (RECHTS) WAR DAS SICHTLICH WURST.
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ROMA Q69 1960

R

Bernhard Minder
Hanri Nieole  Fugi A, Fuchs  Zenral “‘“‘"‘"* Rihard Deer
Ik Referee AIBA  AIBA-Executiv-Mitglied

Chervet Paul Anmr Enul Chervet Ernst

Milu Hirlimann
Deegot ref Rom oo Olympia Trainer

1

Meier Max  Bichi Hans  Bosiger Max
Fliegengewicht  Bantar Federgewichr Weltergewicht  Mitelgewicht  Schwe rg wicht
Poids mouchs Poid” w. Poids. plume Poids welfer  Poids moyen Poids.

FEDERATION SUISSE DE BOXE
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OLYMPISCHE SPIELE 1960 IN ROM: MILO HURLIMANN (HINTEN, MITTE) WAR SOWOHL TRAINER DES BOX CLUBS ZURICH
HIE DER NATIONALMANNSCHAFT. DIE BOXER VON LINKS: ERNST CHERVET, PAUL CHERVET, MAX MEIER (BCZ), EMIL
ANNER, MAX BOSIGER (BCZ) UND HANS BUCHI (BCZ).




SCHWEIZERMEISTERSCHAFT 1984:
SILVANO ANTENORE (LINKS) HOLT GEGEN DEN
BERNER ALEX BRODMANN DEN TITEL.

50 JAHRE BOX CLUB ZURICH: TRAININGSLAGER FILZBACH 1984.
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STEHT VOLL UND GANZ HINTER SEINEM SCHUTZLING: GUSTI STROBL UND FREDI SCHMID. 57
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58 MARTHALER IN AKTION (1983): DER ZURCHER DOMINIERTE EIN GANZES JAHRZEHNT.



SHOWTIME MIT FCZ-FUSSBALLLEGENDE MAX HEER
UND THOMAS MARTHALER (1984).

i

Deutscher
=y Oberliga-Meister

0 B . ki
eltsr%%lg bm’hmnaizb @vmrhm

LASST SICH SONST NUR UNGERN AUF DEN ARM NEHMEN

GUSTI STROBL UND THOMAS MARTHALER FEIERN DEN SCHWEIZER-
MEISTER-TITEL 1987.

verledyt Dev PBoxelub Dingen, /5.

Busty Strobel
Diesp Arkunbe
. . GRENZENLOS: g':s;cclr:": sm;::m Dergw;haﬁs&uhrende
DIE ZURCHER BOXER KAMPFTEN FUR DEN

BC SINGEN IN DER DEUTSCHEN OBERLIGA.

/é!l«wycf
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DIE BOXERSTAFFEL DES BCZ 2001. HEUTE NOCH IM CLUB AKTIV SIND CHEFTRAINER MATTHIAS LUCHSINGER
(OBEN LINKS), KRAFTTRAINER AXEL DRGGE (OBEN MITTE, DAMALS NOCH AMATEUR) UND TEAMTRAINER
MATTHIAS KOLLER (UNTEN LINKS, DAMALS NOCH JUNIOR).



VETERANENTREFFEN [M VORBAHNHOF:
MAX BOSIGER, MAX KAGI, HANS BUCHI
UND WILI CAPHIAGI (2002).

DER BCZ IST IHR LEBEN: MATTHIAS LUCHSINGER UND GUSTI STROBL.

‘- \‘ ™

79-JAHRIG, FIT UND CHARMANT: VITTORIO TOTTOLI BESUCHT
SEIT UBER 40 JAHREN ZWEIMAL WGCHENTLICH DAS KONDITIONS-
TRAINING.
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0N CUBZUCA VS ATONAE RSV & 1 NTERKATIONLERYAMBE ) SUPRSCHVEREICAT 06000 S EADEMEAEE T

Tardffmung: 19:30 Unr/Kimpfe: 20:30 Unr/ Konzert; 23 Uhr/ Einteitt: CHF 25.-  Beginn ca: 23:30 Une Bintritt nur Party: CHF 10.=

unsere Partner: BOX CLUB ZURICH AMBOSS BIER

BEGEHRT: DIE PLAKATE VON ILLUSTRATOR MICHEL CASARRAMONA
62 GELTEN IN ZURICH ALS SAMMLERSTUCKE.

BOX OLUB ZURICH GEGEN
AUSWAHL OBERBAYERN

‘icorier

AMATEUR

XEN"™

[Ranca
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STEFAN ANGHERY gy
AMATEUR |9:;::£RE S"‘LESCHWERGsv.wcw ‘%L

CHWEZ
CH.VIZEMESTER 8667 wéﬁr@iﬂi" 1988 P
36 KAMPFE DAVON 30 S\EGE\dN‘mERLAQENEN «

SCHLI CH MEISTER o
ARG ROSCH 93
@L

BORIS DURST CH MEIsrep o

Qi g

ROLAND WALTNER

ORIGINELL: DER FLYER FUR DEN EVENT «BOXEN UND TANZ» IM KAUFLEUTEN
(1993), AN DEM STEFAN ANGHERN EINEN PROFI-KAMPF BESTRITT.

BOXCLUB
ZORICHx®E:

BOXMEETING
SAMSTAG, 7. OKTOBER, AB 20 UHR
SPORTANLAGE SIHLHOLZLI

MANESSESTR. 1, 8003 ZURICH
EINTRITT Fr. 25.-

www.hoxclubzuerich.ch

BOX CLUB

’\ ZURICH=B=
/o \%»

12 viivere

SAMSTAG
| BOXE
= 20 UHR

DYNAMISCH: BOX CLUB ZURICH VS BOX CLUB MUNDEN (D) 10 g R
DIE KRAFTVOLLEN EVENT-FLYER SPORTANLAGE SIHLHOLZLI, MANSSSESTR. 1, 8003 ZURICH KAMPFE
VON GRAFIKER MARC DROZ. EINTRITT FR. 25.-, SCHULER/LEGI/AHV FR. 20.- 63
BOX CLUB

www.soxcLuszuerichc  ZURICHRSBER
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2006 NAHM DER BCZ DEN BELIEBTEN EVENT «BOXEN UND TANZ»
WIEDER AUF: SHOWDOWN IN DER TONIMOLKEREI.










DER TANZ DER FAUSTE: ZWEIMAL JAHRLICH LADT DER BCZ ZUM BOX MEETING IM SIHLHOLZLI.
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MOTIVIERT: UNTER ANLEITUNG VON MATTHIAS
LUCHSINGER UND GUSTI STROBL WIRD HART

TRAINIERT, DAMIT DER BCZ IM JUBILAUMSJAHR
HOHER BESUCH: WBA-WELTMEISTER 2009 ZU HOCHFORM AUFLAUFT.

NIKOLAI VALUEV TRAINIERT IM
DEZEMBER 2008 BEIM BOX CLUB ZURICH
FUR SEINEN WELTMEISTERSCHAFTS-
KAMPF GEGEN EVANDER HOLYFIELD.
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VOLLER EINSATZ FUR ZURICH: JAN TIBAI, ALEKSANDER —
JEGOROV, ELJES KAMILI, MATTHIAS LUCHSINGER,
LINDA TISSOT, MARCELLO SANTANA, SANDRA STEINER,
SASA DELIC, BETTINA KNELLWOLF, PAULO BUENDIA,
GUSTI STROBL, ELIA VON FELTEN, ANASTASIA GERBER,
MATTHIAS LUCHSINGER, MATTHIAS KOLLER, CASPAR
SCHMIDLIN, MARC DROZ, LUIS DELA ROSA, KATRIN RITZ,
FLORIAN KELLER, BARDIL SADIKI, AXEL DROGE.
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DER VORSTAND HALT DEN BOX CLUB ZURICH ERFOLGREICH AUF KURS: FLORIAN ADANK (AKTUAR), IRENE M. WRABEL (KOMMUNIKATION),
AXEL DROGE (VIZEPRASIDENT UND KRAFTTRAINER), MICHAEL HEISCH (PRASIDENT), MATTHIAS LUCHSINGER (CHEFTRAINER),
MONIKA ROSSI (MITGLIEDERVERTRETUNG), MARCO VILLIGER (KASSIER).

_______________________________________________________________________|
72 FOTOS: BILDARCHIV BOX CLUB ZURICH SETES7BiIS61/ MARC DROZ *SEITE©v/64/63/ ANDRE ROTH >SETE 66 bis 72



9 PRASIDENTEN, 12 CHEFTRAINER, 50 SCHWEIZERMEISTER MIT
99 MEISTERTITELN: DER BOX CLUB ZURICH IN JAHRESZAHLEN.

PRASIDENTEN

KARL RAESS 1934 -1940
HANS DINKEL 1940-1350
KARL RAESS 1950-1964

DOLF BRANDENBERGER

MARCO STERNAU

PETER GEIGER

WERNER KUSTER

GUSTI STROBL

TORSTEN KAHLHOFER

GUSTI STROBL

MICHAEL HEISCH

TRAINER

KARL GUNZIKER 1934-1938
SEPP RAES 1938 - 1941
MILO HURLIMANN 1941-1948
NATIONALTRAINER BIS 1960

SIGI NEUMANN

FRANZ GRAB

KARL GRAF

MICHAEL FREISEISEN

RICHI WIDMER

JACK KRATZER

GUSTI STROBL

JURG BRUNNER

MATTHIAS LUCHSINGER

73



74

DER CLUB

1934 -1937: Am 6. Januar 1934
wird der «Box Club Stadt Ziirich»
im Restaurant Turneck im Kreis 4
gegriindet und 1936 auf Box Club
Ziirich umgetauft. Er ist sofort er-
folgreich, libernimmt eine Leader-
position und stellt 1936 gleich vier
Schweizermeister.
]
1938 — 1948: Die Kriegsjahre
werfen auch den BCZ zuriick.
Unter Milo Hiirlimann und Hans
Dinkel finden die Ziircher zum
Siegen zuriick.
]
1949: Die Stadthalle geht wegen
Umnutzung verloren. In der Not
zieht der Club in den Schwingkeller
«in der Ey» in Albisrieden. Erst
1953 kann das heutige Trainings-
lokal im Kindergartenhaus an der
Gertrudstrasse bezogen werden.
]
1950-1961: Die goldenen Fiinf-
ziger Jahre! Der Club gewinnt
alles, was es zu gewinnen gibt,
und macht sich auch international
einen guten Namen. Die Box-
Veranstaltungen von Karl Raess
im Limmathaus sind legendar.

Sogar Max Schmeling tritt in Ziirich
an — als Ringrichter! Die Schweizer
Box-Nationalmannschaft besteht
grosstenteils aus Ziirchern.

Sie kdampft 1952 in Helsinki und
1960 in Rom an den Olympischen
Spielen. Die Spiele von 1956 in
Melbourne boykottiert die Schweiz
wegen des Einmarschs der Russen
in Ungarn.
|
1961: Der grosste Erfolg eines
Ziircher Boxers: Max Meier gewinnt
die Silbermedaille an der Europa-
meisterschaft in Berlin.
|
1964 —1979: Mit dem Riicktritt von
Prasident Karl Raess folgen unru-
hige Zeiten mit diversen Wechseln
von Prasidenten und Trainern. Viele
Unterlagen gehen verloren. Es fin-
den kaum mehr Kampfe in Ziirich
statt. Einer aber ragt heraus: 1971
boxt Cassius Clay im Hallenstadion
gegen Jiirgen Blin.
|
1980 —1989: Die Vereinskassen
sind leer. Der Club ist gezwungen,
auswarts zu boxen, unter ande-
rem in der deutschen Oberliga.
Aber er tut dies mit grossem
Erfolg. Thomas Marthaler wird der
bestimmende Boxer. Er gewinnt

dreimal als Junior und siebenmal
als Amateur die Schweizermeister-
schaft. Zweimal bezwingt er den
Deutschen Meister Bernd Teuchert.
Das Tandem Werner Kuster (Pra-
sident) und Gusti Strobl (Trainer)
halten das Vereinsschiff auf Kurs.
]
1990 —-1995: Der Club durchlauft
ein Tief. Kaum etwas will noch
gelingen. Marthaler gewinnt zwar
noch. Doch der Club kdampft ums
Uberleben.
]
1996: Der Kassier des BCZ brennt
mit der Vereinskasse durch. Der
Club steht vor dem Aus. Der neue
Vorstand mit Torsten Kahlhofer
(Prisident) und Jean-Didier Waser
(Kassier) leitet die Wende ein:

mit offenem Konditionstraining,
modernen Statuten und der Einfiih-
rung der elektronischen Vereins-
verwaltung.
]
1999: Mit Cheftrainer Matthias
Luchsinger kommt Ruhe, Kontinui-
tat und Kompetenz ins Team:

Nach verschiednen Trainern mit
unterschiedlichsten Konzepten
kehrt der Erfolg zuriick. Die Boxe-



rinnen werden integriert und sind
sofort erfolgreich. 2002 saniert
die Stadt das Kindergartenhaus
und vergrossert die Trainingsstatte
des Box Clubs Ziirich.
]
2004 —2009: Das Duo Kahlhofer
und Waser libergibt die Leitung
des Clubs an Gusti Strobl, der
auch dem Trainerteam beratend
zur Seite steht. Der Club ist in
einem finanziell und sportlich ge-
sunden Zustand und gewinnt drei-
mal den Mannschafts-Schweizer-
meistertitel. Strobl vergrossert den
Vorstand und verteilt die Aufgaben.
20089 iibernimmt Michael Heisch
einen erfolgreichen, hervorragend
positionierten Club mit rund

450 Mitgliedern.
]

DIE SCHWEIZERMEISTER

JACK ULRICH 1936 RENE RONCHI 1961
WALTER VON BUREN 1936  KURT STERCHI 1964/66/67
WALTER HAMMERLI 1936  HEINRICH GLATTLI 1965
WALTER AMREIN 1937  JAKOB GUDEL 1966
EDI SCHMIDIGER 1943/44/46/47/48  ERICH HASLER 1971
FRITZ PORTMANN 1943  YVAN GORGHINI 1981/84
WALTER LEHMANN 1943  RENE WAGNER 1982/83
MAX ZOLLINGER 1943  SIEGFRIED FELDHOFER 1984
FRITZ ROTH 1944 SIVANO ANTENORE 1985
WALTER BUCHER 1844  FREDI SCHMID 1987
HANS FREI 1945/46  THOMAS MARTHALER 1986/87/88/
90/92/94/96

MAX GEHRIG 1946
BORIS DURST 1992

ORLANDO ALDEGANI 1947
JACQUELINE FUCHS 2000

FRANZ VONLANTEN 19438/50/51/52/53
MAX WEIDMANN 2001

HANS NIEDERHAUSER 1951/52
T BORIVOJE VESELINOVIC 2002

HANS BUCHI 1952/55/57/58/62/64
NIKOLA VUJASINOVIC  2002/03/04/05

FRITZ MEIER 1952
ALEN MILOSEVIC 2003

CHARLY HERZOG 1953
LINDA TISSOT 2005/06/08

ROMANO BOSSI 1954
CLAUDIA SCHINDLER 2005/06

HANS FUCHS 1955/56
= SANDRA STEINER 2008

MAX BOSIGER 1955/58/59/60/61

MARKUS WIDMER 1956/57/58/59

MAX MEIER 1956/57/58/59/60/61

HANS BAU 1957

KASPAR SCHINDLER 1959/61

HANS HERZOG 1960
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DAS SPORTLICHE
VORBILD
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DER GROSSTE BOXCLUB DER SCHWEIZ
PFLEGT TROTZ DISZIPLINIERTEM TRAI-
NINGSBETRIEB EIN HERZLICHES KLIMA.

UND SETZT MIT SEINER JUGENDFORDERUNG
MASSSTABE.

|
Zum fiinften Mal in Folge wurde der Box Club Ziirich 2008 Mannschafts-
Schweizermeister. Das sagt einiges aus iiber die Philosophie des Ver-
eins, in dem Jugendférderung, Teamgeist und eine technisch gute Ausbil-
dung schon immer Prioritdt genossen.

Seit der Box Club Ziirich 1934 gegriindet wurde, leiteten engagierte
Personlichkeiten die Geschicke des Vereins und betrachteten es als
wichtige Aufgabe, die Jugend fiir den Boxsport zu begeistern und ihre



Entwicklung zu férdern. Bei allen Hohen und Tiefen entwickelte sich
der Club stetig weiter — nicht nur sportlich, sondern auch im sozialen
Bereich.

Heute nehmen die Trainer die schulische und berufliche Entwicklung
ihrer Schiitzlinge ernst und erkundigen sich nach deren Leistungen.
Stehen Priifungen an, wird das Training zeitlich reduziert. Ausserdem
werden Themen wie gesunde Erndhrung und regelméssiger Schlaf dis-

kutiert. BCZ-Prasident Gusti Strobl: «Boxer sind sensible Menschen,
die sich mit guten Leistungen bestatigen wollen. Wir sorgen dafiir, dass
sie in einem hervorragenden Umfeld ihre Grenzen ausloten kdnnen.
Wir fordern ihr Selbstvertrauen, lehren sie aber auch, sich selber richtig
einzuschéatzen.»

Dies geschieht im Training in verschiedenen Gruppen: Anfénger, Fort-
geschrittene und Lizenzierte trainieren an unterschiedlichen Abenden
im Boxkeller, wahrend in der Halle im ersten Stock das Konditionstrai-
ning von Montag bis Freitag jeden Abend fiir alle Mitglieder offen steht.
Im Kraftraum im zweiten Stock bietet der BCZ an zwei Abenden pro
Woche ein gefiihrtes Training an.
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Besonders im «Kondi» prasentieren sich grosse Unterschiede zu friiher:
Inzwischen stehen iiber hundert Damen in der Mitgliederkartei und auf-
fallend viele Selbststédndigerwerbende, Journalisten, Anwalte und Grafi-
ker. Das Training wirkt heute wie ein eigener, multikultureller Mikrokos-
mos. Und dieser wiederum verédndert sich je nach Trainingstag. Denn
auch das ist ein Vorteil im Box Club Ziirich: Man kann sich «seinen» Trai-
ner quasi aussuchen.

«Sowieso sind gute Trainer die Basis fiir einen erfolgreichen Boxclub»,
sagt Strobl und windet Cheftrainer Matthias Luchsinger ein Kranzchen:
«Der Sport ist eine ideale Ergédnzung zu den beruflichen Anforderungen.
Unter der Leitung von Luchsinger férdern unsere Trainer die Ausdauer,
den Willen, das Durchsetzungsvermégen und das zielorientierte Arbeiten
der Sportler. Das niitzt ihnen natiirlich auch im privaten Leben und bei
der Arbeit.»

Zum optimalen Training gehdren auch die Trainingslager in Filzbach.
Als einziger Boxverein der Schweiz fiihrt der BCZ sieben Mal im Jahr sol-
che Trainingswochenende durch — mit exzellenten Gasttrainern, Refe-
renten und Arzten, die Trainer und Boxer auf den neusten Stand bringen
(siehe auch Seite 84). Die Rolle als Vorbild verpflichtet eben.

Doch ein Klub wére kein Klub, wiirde nur geschwitzt. Darum hat der
Vorstand in jlingster Zeit mehrere gesellige Traditionen eingefiihrt: Jeden
Friihsommer findet im Hof des Trainingsgebdudes ein Grillabend statt.
Die Generalversammlung wird von einem grossziigigen Nachtessen
begleitet. Und die vielen Klubmitglieder, die ehrenamtlich bei Boxmee-
tings und administrativen Arbeiten helfen, treffen sich einmal im Jahr zum
Helferessen. «Wir haben das Gliick, dass es fiir viele Mitglieder selbst-
versténdlich ist, sich im Klub zu engagieren», sagt Gusti Strobl. «Dafiir
mochten sich der Vorstand auch einmal bedanken.»

Der Prasident stellt zufrieden fest, dass neben der sportlichen Aufgabe
und der finanziellen Basis auch die soziale Bilanz des Klubs sehr positiv
ausfallt: «<Bei uns herrscht eine klare Disziplin im Training, aber auch ein
herzlicher Umgang untereinander. Jeder tragt seinen Teil dazu bei, dass
im Klub ein guter Geist herrscht. Man respektiert sich und fiihlt sich wohl
unter Gleichgesinnten. Es macht unglaublich Spass, einen solchen Klub
unter solchen Bedingungen durchs Jubildumsjahr zu fiihren.»

_______________________________________________________________________|
TEXT: LEO ZURCHER FOTOS: ANDRE ROTH



EIN FAIRER SPORT
MIT DISZIPLIN

BOXEN IST ZWAR EIN HARTER SPORT, ABER
EIN FAIRER. UND VIEL WENIGER GEFAHR-
LICH, ALS VIELE DENKEN. FUR NICHTBOXER
WERFEN WIR HIER GERNE EIN PAAR VOR-
URTEILE UBER BORD.

|
Der Grundgedanke des «Fechtens mit der Faust» ist nie die Verlet-
zung, sondern der sportliche Wettkampf: Treffer anbringen und selber
Treffer vermeiden. Der Niederschlag oder eine Verletzung sind allen-
falls Begleiterscheinungen, doch niemals der Zweck des Kampfes.
Erst recht nicht bei den Amateuren.
Dank den strengen Schutzbestimmungen und den ddmpfenden neuen
Boxhandschuhen darf das Amateur-Boxen, wie wir es in der Schweiz ken-
nen, als ungefahrlich bezeichnet werden. Und als weit weniger schadlich
80 als etwa Fussball, Eishockey oder Handball. Die Statistik zeigt ein klares






Bild: 85 Prozent der Kdimpfe enden mit Sieg nach Punkten, 12 Prozent
wegen Uberlegenheit. Der K.o.-Sieg macht null Prozent aus. Denn an
oberster Stelle steht immer der Schutz der Sportler.

Und das beginnt beim Training. Also bei der griindlichen kdorperli-
chen Ausbildung, der stetigen Steigerung der Geschicklichkeit und des
Reaktionsvermégens sowie der Forderung des Selbstvertrauens. Das
wiederum bildet die Grundlage fiir die mentale Einstellung eines Sport-
lers, welche von Fairness, Einsatzbereitschaft und Mut gepréagt sein soll.

Boxvereine wie der BCZ nehmen gegeniiber ihren Sportlern eine Ver-
antwortung wahr, zu der unter anderem eine umfassende, arztliche Vor-
sorgebestimmung zahlt. Auch muss jeder Faustkdmpfer eine umfassen-
de Grundausbildung nachweisen, bevor er eine Lizenz erhilt und seinen




ersten Kampf bestreitet. Gusti Strobl, Prasident des Box Clubs Ziirich,
erklart: «Jeder Sportler kann unterschiedliche Trainingseinheiten besu-
chen, drei Abende pro Woche sind jedoch das Minimum. Zusétzlich soll
er jeden freien Tag 15 Minuten die n6tige Motorik iiben. Die Ausbildung
dauert sicher neun bis zw6lf Monate.»

Jeder Trainingsbesuch eines Boxers wird notiert. Damit ldsst sich sein
Einsatz und der personliche Fortschritt verfolgen. Hélt sich ein Sportler
nicht an die Anweisungen des Trainers, spricht man mit ihm. Das kann
unter Umstédnden Konsequenzen nach sich ziehen, wie etwa die Riickstu-
fung in eine andere Trainingsgruppe oder im schlimmsten Fall der Aus-
schluss aus dem Verein.

Zu dieser Massnahme muss der BCZ allerdings selten greifen, «fau-
le Eier» gibt es hier kaum. Gusti Strobl: «Wir schlossen in den letzten
Jahren nur zwei Sportler aus. Nicht etwa wegen frecher Spriiche oder
auffélligen Verhaltens. Sie hielten sich ganz einfach nicht an unsere Trai-
ningsvorgaben und verunmadglichten uns dadurch, Verantwortung fiir sie
zu iibernehmen.»

Vor dem ersten Kampf erfolgen genaue arztliche Untersuchungen auf
die Boxtauglichkeit hin, auch das schreiben die Schutzbestimmungen
vor. Uberhaupt werden diese Untersuchungen alljshrlich durchgefiihrt.
Eine weitere Kontrollfunktion libernimmt schliesslich der Ringarzt, der bei
jedem Wettkampf dabei sein muss. Seine Kompetenz reicht so weit, dass
er dem Ringrichter empfehlen kann, den Kampf zu stoppen. Etwa wenn
er der Meinung ist, es bestehe eine gesundheitliche Gefahr fiir einen der
Boxer. Eine weitere Bestimmung zum Schutz der Sportler sieht zudem
vor, dass Amateurkd@mpfe nur in der gleichen Alters- und Gewichtsklasse
ausgetragen werden diirfen.

Ausserdem betreut der Trainer seinen Schiitzling und nimmt seine
Verantwortung ernst, indem er lieber einen Kampf zu friih abbricht als
zu spat. Gut ausgebildete Ringrichter achten auf die Fairness und einen
korrekten Kampfverlauf.

Dies alles fiihrt dazu, dass ein richtig trainierter Amateurboxer selbst
bei einer klaren Niederlage keinen Schaden nimmt.

_______________________________________________________________________|
TEXT: MICHAEL HEISCH FOTOS: MARC DROZ



IM EINKLANG
MIT STADT UND
KANTON

84

VOM SANDSACK BIS ZUM TRAININGSLAGER
IN FILZBACH: SEIT SEINEM BESTEHEN DARF
DER BCZ AUF DIE GROSSZUGIGE UNTER-
STUTZUNGVON STADT UND KANTON ZURICH
ZAHLEN.

|
Die Geschichte der Sportférderung beginnt am 18. August 1938 mit
der Griindung der Schweizer Sport-Toto-Gesellschaft. Die Idee dahinter:
Das Gliicksspiel soll indirekt die Verbande und Vereine finanzieren, die ja
wiederum die Gesellschaft zusammenhalten. Damit die Gelder aus dem
Sport-Toto an diese Klubs verteilt werden konnten, wurde 1943 der Kan-
tonal-Ziircherische Verband fiir Leibesiibungen (KZVL) gegriindet.
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Dieser KZVL unterstiitzte aber die Vereine nicht nur mit Geldbetrédgen.
Er kam auch dem Bediirfnis nach einem Sportzentrum fiir Trainingslager
nach und nahm 1970 das Kantonal-Ziircherische Sport- und Kurszent-
rum Kerenzerberg in Filzbach (GL) in Betrieb.

Der Ziircher Boxverband mit dem Box Club Ziirich war eines der Griin-
dungsmitglieder dieses Sportzentrums. Darum genoss hier auch der
Schweizerische Boxverband regelméssig Gastrecht: Der erste Boxring
stand unter der Kiiche im heutigen Discoraum.

Doch bald zeigte sich, dass der jahrliche Weiterbildungskurs des ZBV
den Anspriichen des BCZ nicht mehr geniigte. Der Box Club Ziirich ent-
wickelte ein eigenes Programm mit jahrlich sieben Intensiv-Wochenen-
den. Dank angeschlossenem Hotel konnten immer wieder hervorragen-
de Referenten und Trainer aus dem Boxland Deutschland fiir Filzbach
gewonnen und addquat untergebracht werden.

86 DIE ANFANGE IN FILZBACH: DER ERSTE BOXRING STAND UNTER DER KUCHE IM HEUTIGEN DISCO-RAUM.



1995 wurde der KZVL umbenannt in Ziircher Kantonalverband fiir Sport
(ZKS). Auch dieser ZKS unterstiitzte den Boxsport in der Infrastruktur.
So kann der Boxring tadellos in drei verschiedenen Hallen aufgestellt
werden. Auch finanzierte der ZKS einen neuen Bodenring mit perfekter
Spannung der Bodenplache und neuen Sandsédcken. Ohne diese Unter-
stiitzung vom Kanton hatte der BCZ sportlich nicht den heutigen Stellen-
wert erreichen kdnnen.

Das néachste entscheidende Datum fiir die Ziircher Sportvereine war
der 6. April 2006 und die Griindung des Ziircher Stadtverbandes fiir
Sport. Seither haben die Politiker den offiziellen Auftrag, den Sport aktiv
zu fordern. Allerdings konnte sich der BCZ auch zuvor nicht beklagen:
Das Trainingslokal im Kindergartenhaus Wiedikon wurde dem Verein be-
reits 1953 zur Verfiigung gestellt. Mit an den Wénden befestigten Box-
galgen fiir die Sandsécke und einem Boxring erhielt der BCZ damals die
modernste Trainingsstétte der Schweiz.

Der grosse Umbau des Kindergartenhauses erfolgte 2001 bis 2002.
Auch damals kam die Stadt dem BCZ grossziigig entgegen. Sie liess
die ehemaligen Duschrdume zum Boxkeller ausbauen und richtete da-
fiir in der ehemaligen Werkstatt Duschen und im Estrich einen neuen
Kraftraum ein. Die Stadt Ziirich «<schenkte» dem Box Club Ziirich damit
eine Trainingsstétte, die einen enormen Mitgliederzuwachs ermdglichte.
Mit der Sportanlage Sihlhélzli als Veranstaltungsort fiir die Box-Meetings
unterstiitzt die Stadt Ziirich den BCZ ebenfalls grossziigig.

Es ist nicht libertrieben, wenn man Ziirich als Sportstadt auszeichnet:
Die Jugendférderung sucht ihresgleichen. Denn nur mit solchen Gesten
kann man die Jugendlichen in einen Verein einbinden und positiv in ih-
rer Entwicklung férdern. Ohne die Unterstiitzung des Sportamtes Ziirich
wiare der Box Club Ziirich nicht in der Lage, seinen sozialen Auftrag wie
bisher zu erfiillen.

TRAININGSLAGER MIT DEM EHEMALIGEN
BUNDESWEHRTRAINER KARL HEINZ KRUGER.

URGESTEINE UNTER SICH:
ULLI WEGNER UND GUSTI STROBL.

________________________________________________________________________|
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MARTHALER-
DIE ZURCHER
LEGENDE

88

KEIN SPORTLER DER JUNGEREN SCHWEIZER
BOXGESCHICHTE WAR SO ERFOLGREICH

WIE THOMAS MARTHALER. DER ZEHNFACHE
SCHWEIZER MEISTER WURDE KURZLICH ZUM
FRIEDENSRICHTER GEWAHLT UND SAGT:
«BOXER SIND RESPEKT UND FAIRNESS GE-
WOHNT, DAS HILFT IHNEN AUCH IM BERUF.»

]

Der Stadtziircher Thomas Marthaler (1961) bestritt zwischen 1978
und 1996 iiber 120 Kampfe — und musste lediglich viermal zu Boden.
Schon den ersten Juniorenkampf konnte er fiir sich entscheiden, damals
noch im Halbschwergewicht. Ein Jahr spater wurde er Junioren-Schwei-






THOMAS MARTHALER (1961)
LEBT ALS VATER VON VIER KINDERN IM
FRIESENBERGQUARTIER UND SITZT SEIT
1998 FUR DIE SP IM ZURCHER GEMEIN-

DERAT. SEIT 2001 IST ER STADTAMMANN
UND BETREIBUNGSBEAMTER IM ZURCHER
KREIS 3, 2007 ERHARB ER AN DER UNIVER-
SITAT ZURICH DEN TITEL EINES EXECUTIVE
MBA, UND AM 8. FEBRUAR 2009 WURDE

ER IN EINER VOLKSABSTIMMUNG ZUM
FRIEDENSRICHTER DER ZURCHER KREISE

3 UND 9 GEWAHLT. MARTHALER IST BCZ-
EHRENMITGLIED AUF LEBZEITEN, LAUFT

IN SEINER FREIZEIT MARATHON UND AMTET
AN BOXKAMPFEN IM IN- UND AUSLAND

ALS PUNKTE- UND RINGRICHTER.
I

920

zermeister. 1980 stieg er ins Schwergewicht auf und errang auch hier
den Meistertitel bei den Junioren.

Nach Abschluss der Kaufménnischen Lehre zog es Marthaler nach
England, wo er Mitglied des renommierten Boxclubs Repton Boys ABC
wurde. Dank ausgezeichneten Trainingsbedingungen und guten Spar-
ringpartnern schaffte er es in die Staffel der Repton Boys. 1981 schlug
Marthaler im Londoner Cafe Royal den damaligen Olympia-Dritten Bobby
Wells nach Punkten — was der Ziircher noch immer als eines seiner
sportlichen Highlights bezeichnet. Aber es folgten noch viele mehr: Im
Sommer 1981 verstarkte Marthaler die englische Staffel und besiegte in
Philadelphia den Golden Gloves Champion von Pennsylvania. 1982 ge-
wann er in der Royal Albert Hall den Londoner Titel im Schwergewicht.
Zuriick in der Schweiz, boxte Marthaler 1983 unentschieden gegen Markus
Bott, den amtierenden Deutschen Meister im Halbschwergewicht.

An seine einstigen Junioren-Erfolge konnte Thomas Marthaler vorerst
nicht ankniipfen. Erst als ihn Gusti Strobl 1985 intensiv betreute, ging es
mit Marthaler wieder aufwérts. 1986 trat er im Final der Schweizer Meis-
terschaft gegen den gefiirchteten K.o.-Spezialisten Alex Brodmann vom
ABC Bern an — und gewann. In der Folge boxte Marthaler oft bei Walter
Kellmayer fiir den Box Club Singen. 1986 schlug Marthaler den Deut-
schen Meister und EM-Dritten Bert Teuchert, 1987 bezwang er Teuchert
im Revanchekampf erneut.

In den Jahren 1986/87/88 startete Marthaler boxerisch so richtig durch
und mauserte sich zum gefiirchteten Schweizer Serienmeister. Aus die-
ser Zeit stammt auch sein Spitzname «Linker Tom». Denn Marthaler war
und ist eine Personlichkeit mit vielfdltigen Interessen, die auch gerne
Dinge hinterfragt und Romane liest. 1987 wurde er fiir die Polizei-Euro-
pameisterschaften in London aufgeboten — und holte auch diesen Titel.
Natiirlich warfen diese Erfolge die Frage auf, ob er ins Profilager wech-
seln wolle. Doch 1988 entschied sich Marthaler, mittlerweile 27-jahrig,
Amateur zu bleiben und Jurisprudenz zu studieren. Obwohl ihm dadurch
nicht mehr so viel Zeit zum Trainieren blieb, gewann er auch in den Jahren
1990/92/94/96 den Schweizer Meister-Titel im Superschwergewicht.

Dem Boxsport ist Marthaler auch heute noch verbunden: Seit rund
zehn Jahren amtet Marthaler als Punkterichter, seit zwei Jahren steht er
als Ringrichter wieder im Ring. Und vielleicht beendet er mal noch seine
Langzeit-Dissertation mit dem Thema «Die strafrechtlichen Aspekte des
Boxsportes».



F s
DAS «STANGELI» IST VOLL: THOMAS MARTHALER WIRD 1994 IN REGENSDORF ZUM ZEHNTEN MAL SCHWEIZERMEISTER.

|
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«RESPEKT IST EIN MITTEL
ZUM ERFOLG»




Thomas Marthaler, was ist

der grosste Unterschied zwischen

dem Boxsport deiner Zeit und

heute?
Friiher gab es noch keine Rocky-Filme
(lacht). Nein, im Ernst: Der Boxsport
war damals eher etwas fiir Freaks und
wurde mehrheitlich von Individualis-
ten betrieben. Erst die Gesundheits-
welle, die von den USA nach Europa
schwappte, machte Fitness zu einem
Thema. Das ganzheitliche Training, das
die Box-Gyms praktizierten, wurde hip.
Heute erleben wir im Konditionstrai-
ning eine volle Halle. Viele haben das
Fitness-Boxen fiir sich entdeckt, auch
weil es ein sehr effizientes Ganzkor-
pertraining bietet. Zudem kommen die
Teilnehmer mittlerweile aus einem he-
terogen zusammengesetzten Umfeld.

Wie erklérst du dir die anhaltende

Faszination des Boxsports?
Gerade in einer Zeit, wo wir beinahe
pausenlos am Bildschirm sitzen,
scheinen physische Direktbegegnun-
gen interessant geworden zu sein.
Im Kollektiv wird geschwitzt und, wenn
man so will, auch gelitten. Gemeinsam
muss man sich iiberwinden, gewinnt
aber auch zunehmend an Selbst-
vertrauen. Und sicherlich ist es die
physische Prasenz, diese Eins-zu-eins-
Situation, was die meisten am Boxen
fasziniert. Die allerdings fehlt natiirlich
im Fitness-Boxen.

Hére ich einen gewissen Vorbehalt

gegeniiber Fitness-Boxern?
Nein, iiberhaupt nicht — ich teile die
Leute nicht nach ihren sportlichen
Ambitionen ein! Das ist ja gerade das
Schoéne am Box Club Ziirich: Das An-
gebot bietet fiir jeden etwas. Man kann
Boxen in den verschiedensten Rollen
betreiben. Fiir den Leistungssport
braucht es indes eine grosse Bereit-
schaft und macht 6konomisch vermut-
lich oft keinen Sinn. Man investiert sehr
viel Trainingszeit und bringt sich dabei
zwar technisch und konditionell in
Hochstform. Oft scheint sich aber der
Aufwand nicht mit den Erfolgsabsich-
ten zu decken.

Was hast du aus dem Boxen

privat und personlich fiir dich mit-

genommen?
Boxen hatte lange etwas Verruchtes,
fast schon Anriichiges. Was man dabei
leicht vergisst — Boxen erfolgt nach
klaren Regeln. Und um sich an diese
Regeln zu halten, braucht es Diszi-
plin und Respekt gegeniiber seinem
Kontrahenten. In unserer Geschifts-

welt erleben wir hadufig, dass wir uns
leidenschatftlich fiir etwas engagieren
und dies auch durchboxen wollen. Das
gelingt uns am besten, wenn wir unser
Gegeniiber respektieren. Aber auch
andere Dinge lassen sich vom Boxen
ins Private oder Berufliche libertragen.
So muss man sich im Wettkampf stan-
dig neue Strategien iliberlegen,

die Taktik der Situation anpassen,
um danach seine eigenen Starken
vermehrt und gezielt einzusetzen.

Wie denkst du iiber die Zukunft des

Box Clubs Ziirich?
Der langjahrige Prasident Gusti Strobl
hat liber all die Jahre ausserordentlich
gute Vereinsstrukturen gelegt, mit
denen sich gewiss weiter arbeiten
lasst. Meiner Meinung nach soll der
Box Club Ziirich das breite und giins-
tige Angebot fiir alle aufrechterhalten.
Die gute Vereinsstimmung und die
Pflege der Kameradschaft hilt hoffent-
lich noch lange an, und der Box Club
Ziirich soll weiterhin als Katalysator
fiir Giberschiissige Kréfte dienen. Eine
gute Informationsarbeit kann ausser-
dem das Image des Boxsports fordern.

Den Junioren wiinsche ich, dass sie
beim Boxen hart dran bleiben und nicht
aufgeben, wenn sich ihnen die ersten
Hiirden in den Weg stellen.

Wird man dich auch mal wieder im
Training sehen?
Ich vermisse das Boxtraining sehr, und
man wird mich bald wieder mindestens
einmal in der Woche im Club antreffen.

TEXT: MICHAEL HEISCH FOTO: ANDRE ROTH
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GEWUSST, DASS...

94

BOXER SIND EHER SCHEUE MENSCHEN UND NICHT
SELTEN WORTKARG. DOCH AUCH WIR MUSSEN MANCH-
MAL SMALLTALKEN. UND SIND FROH, WHENN UNS EINE
ANEKDOTE EINFALLT. ZUM BEISPIEL, DASS...

...DER EHEMALIGE SCHWERGEWICHTS-BOXWELTMEISTER GEORGE FOREMAN IN VERSCHIEDENEN US-FERNSEH-

WERBUNGEN ELEKTRISCHE GRILLS UNTER SEINEM NAMEN VERMARKTET («GEORGE FOREMAN LEAN MEAN FAT
REDUCING GRILLING MACHINE»). ANGEBLICH HAT ER DAMIT SCHON UBER 150 MILLIONEN DOLLAR VERDIENT.
MEHR ALS WAHREND SEINER GESAMTEN BOXKARRIERE.

...DER BOXERAUFSTAND IN CHINA KEIN FAUSTKAMPFERISCHER SPORTANLASS WAR. DER BEGRIFF BEZEICH-

NET DIE CHINESISCHE BEWEGUNG IM JAHR 1900 GEGEN DEN EUROPAISCHEN, NORDAMERIKANISCHEN UND
JAPANISCHEN IMPERIALISMUS. DIE BEZEICHNUNG BOXER IST INDES DIE VERALLGEMEINERUNG DES NAMENS
IM ENGLISCHEN UND BEZIEHT SICH AUF EINE DER ERSTEN BOXERGRUPPEN, DIE SICH SELBST «IN RECHT-
SCHAFFENHEIT VEREINIGTE FAUSTKAMPFER» NANNTE.

...RENE WELLER, DEUTSCHER MEISTER IM LEICHTGEWICHT (1981), MIT DEM BEINAMEN «DER SCHONE RENE>»,

EINE KLAGE AUF SCHADENSERSATZ UND SCHMERZENSGELD GEGEN GUNTHER JAUCH ERHOB. DER MODE-
RATOR SAGTE IN DER SENDUNG «HER WIRD MILLIONAR?» (2006) IM ZUSAMMENHANG MIT EINER FRAGE ZUM
BOXSPORT UBER WELLER: «DER SITZT JA DAUERND IM KNAST». DAS LANDGERICHT POTSDAM HAT DIE KLAGE
ABGEWIESEN. WELLER GING DARAUFHIN IN BERUFUNG. DOCH AUCH DAS OBERLANDESGERICHT BRANDENBURG
WIES DIE KLAGE WELLERS AB.



...DASS DIE GLASGOW-KOMA-SKALA (GKS) ENTHICKELT WURDE, DAMIT ARZTE DIE SCHWERE EINES SCHADEL-
HIRNTRAUMAS EINSCHATZEN, INSBESONDERE ABER AUCH ETWAIGE FORTSCHRITTE NACHVOLLZIEHEN
KONNEN. EIN GKS-TEST UMFASST DREI KRITERIEN: REAKTIONEN DER AUGEN, MOTORISCHE UND SPRACH-
LICHE REAKTIONEN.

...DASS JACKIE KALLEN (*1952) EINE DER ERSTEN UND ERFOLGREICHSTEN WEIBLICHEN BOX-MANAGERIN IN
DER SPORTGESCHICHTE IST. «THE FIRST LADY OF BOXING» ENTDECKTE IHRE LEIDENSCHAFT FURS BOXEN,
ALS SIE ALS JOURNALISTIN MIT DEM BOXER THOMAS HEARNS EIN INTERVIEW FUHRTE.

...IN DEN ASTERIX- UND OBELIX-COMIC (NEBST ROMER VERPRUGELN UND WILDSCHWEIN ESSEN) SPORTLICHE
BETATIGUNGEN EINE NICHT ZU UNTERSCHATZENDE ROLLE SPIELEN. ETWA IM BAND 4, <KAMPF DER HAUPT-
LINGE», IN DEM DER BOXSPORT EINE ZENTRALE ROLLE SPIELT.

...DASS DER SO GENANNTE «BOXING DAY» IN ENGLAND UND ZAHLREICHEN LANDERN DES COMMONWEALTH MIT
DEM GLEICHNAMIGEN UND JAHRLICH STATTFINDENDEN SPORTANLASS IN BERN NICHTS ZU TUN HAT. UBER
DEN «BOXING DAY»-URSPRUNG WIRD VERSCHIEDENARTIG SPEKULIERT: ES WIRD BEHAUPT, DASS JEWEILS AM
26. DEZEMBER DEN HAUSANGESTELLTEN VON IHREN ADLIGEN HERRSCHAFTEN GESCHENKE IN SCHACHTELN
(BOX) UBERREICHT WURDEN. ODER ABER: AN WEIHNACHTEN WURDE GELD (IN EINER BOX) GESAMMELT, DAS
ANDERENTAGS AN DIE ARMEN VERTEILT WURDE.

...DASS DER DEUTSCHE BOXER MAX HERFERT BEI SEINEM ERSTEN WURTTEMBERGISCHEN FINAL-KAMPF
VOM HAUSMEISTER DER SPORTHALLE (GLASPALAST IN SINDELFINGEN) EINEN RASIERAPPARAT AUSLEIHEN
MUSSTE. DENN EINE DER WETTKAMPF-BESTIMMUNGEN UNTER PARAGRAPH 40.16 LAUTET: «KINN- UND
VOLLBARTE SIND NICHT GESTATTET>.

...DASS ES AUCH UNTER DEN VERLIERERN EINEN KONIG GIBT. DER AMERKANISCHE PROFIBOXER REGGIE
STRICKLAND VERLIESS 267 MAL GESCHLAGEN DEN RING - UND LEBT DAVON SEIT 20 JAHREN. DER
SUPERMITTELGEWICHTLER WIRD DARUM AUCH «KING OF TOMATOE CANS» GENANNT, KONIG DES FALLOBSTES.
UBRIGENS: LEDIGLICH 24 SEINER 267 NIEDERLAGEN ERLITT STRICKLAND DURCH K.0 UND BEWEIST DADURCH
NEHMERQUALITATEN. MEHRMALS HAT STRICKLAND VERSUCHT AUFZUHGREN. ABER ER HABE EINFACH NOCH
KEINEN JOB GEFUNDEN, IN DEM ER DASSELBE VERDIENEN KANN WIE MIT DEM BOXEN - SCHLIESSLICH

HABE ER EINE FAMILIE ZU ERNAHREN.

*QUELLEN: SCHOTTS SAMMELSURIUM (2002), WIKIPEDIA U.V.A.,
ZUSAMMEN GESTELLT VON MICHAEL HEISCH.
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LEO, WIE IHN UNSER TRAINER UND

ILLUS RATOR CASPAR SCHMIDLIN SIEHT.
DER BOX-LOWE KANN HERUNTERGELADEN
WERDEN: ALS BILDSCHIRMSCHONER

FUR DEN COMPUTER UND ALS HANDY-
HINTERGRUND.

INFOS: WWW.BOXCLUBZUERICH.CH







DER BOX CLUB ZURICH FEIERT 2009 SEIN
75-JAHRIGES BESTEHEN. DIESER RUCK-
BLICK WILL NICHT NUR CHRONIK SEIN,
SONDERN MIT INTERVIEWS, REPORTAGEN
UND MEINUNGEN AUS DER GEGENWART AUCH
EINEN AUSBLICK IN DIE ZUKUNFT WAGEN.
UND VOR ALLEM DIE VIELSEITIGKEIT DIESES
TRADITIONSREICHEN VEREINS UND SEINER
MITGLIEDER AUFZEIGEN.

ISBN 978-3-033-01967-6
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